Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries

Sehr geehrte Damen und Herren,

Demenz ist ein Thema, welches die Gesellschaft in
zunehmendem MaRe betrifft. Deshalb ist es wichtig, Gber
die Krankheit zu informieren und Betroffenen mit Offenheit
und Unterstltzung zu begegnen.

Mit der vierten Bayerischen Demenzwoche, die vom 15. bis
24. September 2023 stattfindet, will das Bayerische Staats-
ministerium fir Gesundheit und Pflege das Thema Demenz
in den 6ffentlichen Fokus riicken.

Auch wir beteiligen uns im Landkreis Donau-Ries erneut
an der Bayerischen Demenzwoche. Mit unterschiedlichen
Veranstaltungen sollen die Biirgerinnen und Biirger fiir das
Thema Demenz sensibilisiert und pflegende Angehdrige
unterstitzt werden.

Ich bedanke mich bei allen Akteuren und Kooperations-
partnern, die sich am Programm unserer landkreisweiten
Demenzwoche beteiligen.

lhr Landrat
Stgfan ‘Rbﬁﬁz

Weitere Aktionen

Digitale Fotoausstellung ,,Demenz neu sehen”
(15.09. — 24.09.2023)

Die Fotoausstellung zeigt pramierte Bilder des Desideria Preis
fir Fotografie. Sie erzahlen davon, dass das Leben lebenswert
ist —auch mit Demenz.

Ausstellungsort:

Landratsamt Donau-Ries — Donauwdrth und Nordlingen
(wdhrend der reguldren Offnungszeiten)

SPIELFILM
,DIAGNOSE DEMENZ — ein Schrecken ohne Gespenst”

Kino ,Wemdinger Lichtspiele”

Vorstellung am 21.09.23 um 20:00 Uhr
ErmaRigter Eintritt — Weitere Infos und Kartenvorverkauf
unter www.kino-wemding.de

Kino ,,Riestheater Nordlingen“

Vorstellung am 21.09.23 um 19:45 Uhr
ErmaRigter Eintritt — Weitere Infos und Kartenvorverkauf
unter www.ries-theater.kino-movieworld.de

THEMEN-TISCHE DEMENZ

Demenzfreundliche Apotheken

e Lowen-Apotheke Donauwoérth

e Center Apotheke Donauworth

e Maximilium Apotheke Donauwdrth
e Ries-Apotheke Nordlingen

e  St. Georgs Apotheke Nordlingen

e  Stadt-Apotheke Rain

e  Stadt-Apotheke Wemding

e  St. Michaels Apotheke Oettingen

Bibliotheken
e  Donauworth
e Mertingen

Wemding

LANDRATSAMT
DONAU-RIES

Kooperationspartner

) g Gesundheits
region”
DONAURIES Landkreis
Donau-Ries

Pflegestitzpunkt

% Donau-Ries
@ | Pflegeberatun;
4/ und -koordination

Rieser Volkshochschulen Oettingen - Nordlingen

Diakonie &2
Donau-Ries

Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.
Selbsthilfe Demenz
\. Mit neuem Mut!
Liselotte
3 {gg ) NOLD
compass SCHULE
private pflegeberatung R

Q . S5
CfSKM II AOK fart  ‘m°
(2 N Spomer

so
VhS Donauwdrth

vhs%.

b3 0 B
amdwﬁ 7

DIE FUCHSIENSTADT caritas

Zentrum fiir
Betreuung und Pﬂege

Birgerspital Donauwdrth gGmbH
SpitalstraBe 2-8, 86609 Donauworth
Tel: 0906/789-250, Fax: 0906/789-259

Sk AOK B
DiTothk ayern
donauwdrth Di i RaineV.

ootnee®

P DONAU-RIES s . & L 5 il AR
KU KLINIKEN UND Q/Medmmscher Dienst F 5 %
g SENIORENHEIME Bayern e

Waldgefiihl
Berufsfachschule fiir Pflege
RIES-THEATER KIN® DM hz ¥
e . e ¢ L3

i

Kontakt Demenzwoche

im Landkreis Donau-Ries
15. bis 24. September 2023

Gesundheitsregion®“* DONAURIES
Landratsamt Donau-Ries
Pflegestitzpunkt Donau-Ries
PflegstralRe 2, 86609 Donauworth

Tel.: 0906 / 74-6287
Mail: demenzwoche®@lra-donau-ries.de

Information | Austausch
Weitere Informationen Sensibilisierung Beratung

.Eh E_r Mehr Informationen zur Demenzwoche Festhalten, Q
: finden Sie unter:

. was verbindet.
www.donau-ries.de/demenzwoche

Bayerische Demengstrategie




Veranstaltungen zur Bayerischen Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries

WANN?

Mittwoch,
13.09.2023
19:30-20:30 Uhr

WAS?

Vortrag: Schwerbehinderung aufgrund Demenzerkrankung

Sylva Gebhard, Geschaftsfiihrerin des Sozialverbandes VdK,
Kreisverband Donau-Ries

VHS Oettingen e.V.

unter www.rieser-volkshochschulen.de (Kurs-Nr: 232-0OE1030.62)
oder info@vhs-oettingen.de oder 09082 290154
Teilnahmegebiihr 5,00 €

Referentin:

Veranstalter:
Anmeldung:

Weitere Infos:

Anerkennung der Schwerbehinderung ist nicht nur bei mobilitatseingeschrankten
Menschen moglich. Gerade bei Erkrankungen wie Demenz, die zu einer Hilfsbe-
durftigkeit fiihren, ist die richtige Einstufung im Schwerbehindertenrecht wichtig.

In dem Vortrag erfahren Sie nicht nur, wie und wo die Antrdge auf Anerkennung
einer Schwerbehinderung zu stellen sind, sondern auch welche Einschriankungen
und Erkrankungen zu den einzelnen Graden der Behinderung fihren.

wWo?

VHS Oettingen e.V.

(Saal ll)
SchloBstralRe 5,
86732 Oettingen

Freitag,
15.09.2023
14:00 - 16:00 Uhr

Auftaktveranstaltung zur Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries (kostenlos)

Gesundheitsregion®s, Pflegestiitzpunkt und
Landratsamt Donau-Ries

unter demenzwoche®@Ira-donau-ries.de oder 0906 / 74-6287

Veranstalter:

Anmeldung:

Weitere Infos:

Freuen Sie sich auf eine interessante Veranstaltung, bei der wir sowohl die Demenz-
Partner-Schulung der Alzheimer Gesellschaft Augsburg eV. als auch die digitale
Fotoausstellung ,,Demenz neu sehen” von Desideria Care e.V. kennenlernen werden.

Theodor-Heuss-
Gymnasium
SchéaufelinstraBe 8,
86720 Nordlingen

&

= barrierefrei zuganglich

WANN? WAS? wo?
Samstag, Demenzgottesdienst (kostenlos) Kirche St. Jakob
16.09.2023 Priadikantin: Gisela Miinderlein, Dekanat Oettingen Pfarrgasse 3,
ab 16:00 Uhr Veranstalter: Zentrum flr Betreuung und Pflege am Hofgarten 86732 Oettingen
Anmeldung: ohne Voranmeldung |g
Weitere Infos:
Okumenischer Gottesdienst. Der Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz ist speziell
auf die Wahrnehmung dementer Menschen ausgerichtet. Besucht werden kann er
aber ausdriicklich von jeder/jedem Interessierten.
Sonntag, Musik und Tanz — Alte Volkslieder in Erinnerung bringen (kostenlos) Katholisches
17.09.2023 Veranstalter: Pfarramt

16:00 —19:00 Uhr

compass private pflegeberatung
Anmeldung: ohne Voranmeldung

Weitere Infos:

Verpflegung durch den Frauenbund Nordlingen mit FederweilRer, Zwiebelkuchen und

Getranken. Spenden fiir die Reimlinger Blasergruppe erwiinscht.

SalvatorgaRchen 2,
86720 Nordlingen

&

Samstag,
16.09.2023
09:30-11:30 Uhr

Waldbaden im Park des Seniorenheims Rain fiir pflegende Angehérige (kostenlos)

Veranstalter: Helferkreis Rain e.V. in Kooperation mit Mein Waldgefihl,

Katharina Raba — Waldgesundheitstrainerin und Yogalehrerin

Anmeldung: unter katharina.raba@yahoo.com oder 0175 / 7212168

Weitere Infos:

,Raus in den Park — Rein in Dein Gefiihl!“ Der Wald wird geliebt, besonders von
naturverbundenen Menschen. Der Aufenthalt dort tut gut, das wurde durch den
japanischen Trend des Waldbadens intensiv wissenschaftlich erforscht und bestatigt.
Waldbaden ist eine Ubung zum Abschalten und zum Entschleunigen.

Eingang Rainer
Seniorenheim
Vinzenz-Lachner-
StralRe 28,

86641 Rain a. Lech

Montag,
18.09.2023
09:30 - 12:00 Uhr

Demenz Balance-Modell (kostenlos)

Referentin: Helga Eger-Geiger

Diakonie Donau-Ries gGmbH, Gerontopsychiatrischer Dienst /
Fachstelle fur pflegende Angehorige

bis 14.09.2023 unter gpdi@diakonie-donauries.de oder unter

09081 2907060

Weitere Informationen:

Das Demenz Balance-Modell© ist eine Selbsterfahrungsmethode mit der es méglich
ist, die Auswirkungen von kognitiven Beeintrachtigungen auf das eigene Leben zu
erleben. So wachst das Verstandnis fir das Verhalten und fiir die Bedirfnisse eines
Menschen mit einer Demenzerkrankung. Zudem kénnen Sie Ihren eigenen Hand-
lungsspielraum Uberdenken und erweitern.

Veranstalter:

Anmeldung:

Gemeindehaus
Christuskirche
Pflegstrale 32,
86609 Donauworth
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Veranstaltungen zur Bayerischen Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries

WANN?

Montag,
18.09.2023
16:00—17:30 Uhr

WAS?

GesundPflegen in der Gesundheitsregion®“ Landkreis Donau-Ries (kostenlos)
Referent: Regionale Beratungsstellen und Medizinischer Dienst Bayern
Gesundheitsregion® s und Medizinischer Dienst Bayern

unter www.md-bayern.de/anmeldung oder 089 / 159060-4353

Veranstalter:
Anmeldung:

Weitere Infos:

Pflegebedirftigkeit kommt meist unverhofft und schneller als man denkt. Wir stel-
len Ihnen wichtige Unterstiitzungs- und Beratungsangebote im Landkreis Donau-Ries
vor, die pflegenden Angehorigen auch in schwierigen Pflegesituationen weiterhelfen.
Der Medizinische Dienst Bayern gibt zudem einen Einblick in die Pflegebegutach-
tung und stellt das Servicetelefon Pflege vor, das alle Ihre Fragen rund um die Begut-
achtung und die richtige Vorbereitung darauf beantwortet.

wWo?

Online via Webex

Dientag,
19.09.2023
18:00 —20:00 Uhr

Demenz Parnter Schulung (kostenlos)

Referent: Jorg Frohlich, Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.

Veranstalter: Gesundheitsregion®, Pflegestiitzpunkt und

Landratsamt Donau-Ries

Anmeldung: unter demenzwoche®@Ira-donau-ries.de oder 0906 / 74-6287

Weitere Infos:

In der Demenz Partner Schulung erfahren Sie, was Demenzerkrankungen sind,
welche Einschrankungen mit der Erkrankung einhergehen und wie sich das Leben
der Erkrankten und ihrer Familie verandert. Zudem erhalten Sie Tipps und Hinweise
zum Umgang und zur Kommunikation mit Menschen mit Demenz.

Landratsamt
Donau-Ries
(Sitzungssaal)
Pflegstralle 2,

86609 Donauworth

&

WANN?

Mittwoch,
20.09.2023
14:00 — 16:00 Uhr

= barrierefrei zuganglich

WAS?

Vortrag: Entlastung im Pflegealltag (kostenlos)

Veranstalter: Pflegestiitzpunkt Donau-Ries

Anmeldung: unter pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de oder 0906 / 74-6886
und 0906 / 74-6116

Besonderes Betreuungsmaoglichkeit fir Demenzkranke wahrend des Vortrags.

Angebot: Bitte bei Anmeldung angeben.

Weitere Informationen:

Der Pflegestitzpunkt und die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige stellen ihr
Beratungsangebot vor. Hilfsmittelausstellung der Sanitatshduser vor und nach der
Veranstaltung plus Impulsvortrag. Vorstellung der Mdéglichkeit an Entlastung fir
pflegende Angehorige durch Yoga.

wWo?

Liselotte Nold
Schule
Bgm.-Reiger-Str. 36,
86720 Nordlingen

&

Donnerstag,
21.09.2023
14:00 - 17:00 Uhr

Aktionsparcours ,Kleine Alltagshilfen zur Aktivierung & Tagesgestaltung”
(kostenlos)

Veranstalter: Zentrum flr Betreuung und Pflege am Hofgarten

Anmeldung: ohne Voranmeldung

Weitere Infos:

Wir méchten den pflegenden Angehdrigen praktische Helferlein an die Hand geben,
um den Alltag zu Hause besser gestalten zu kdnnen. z.B. die 10 Minuten Aktivierung,
Erinnerungsboxen, wertvolle Spiele flir Menschen mit Demenz usw.

Zentrum fiir Be-
treuung und Pflege
Lange-Mauer-
StralRe 4,

86732 Oettingen

&

Mittwoch,
20.09.2023
ab 14:30 Uhr

Vortrag: Kinder und das Thema Demenz — Wie erkldre ich einem Kind, warum
Oma sich verdandert hat? (kostenlos)

Referentin: Jasmin Takafi-Aksoy
Veranstalter: Burgerspital Donauworth
Anmeldung: ohne Voranmeldung

Weitere Informationen:

Was ist wenn sich die GroReltern plotzlich geistig von ihren Enkelkindern entfernen?
Wie kénnen wir diese Situation Kindern verstandlich machen und dafiir sorgen, dass
weiterhin eine gliickliche GroReltern-Enkelkind Beziehung gepflegt werden kann?
Wir méchten mit lhnen anhand von Beispielen, Geschichten und praktischen Ubun-
gen eine kleine Hilfestellung geben und freuen uns auf Ihr Erscheinen!

Biirgerspital
(Taufersaal)
SpitalstralRe 2-8,

86609 Donauworth

&

Donnerstag,
21.09.2023
14:00 - 16:00 Uhr

Vortrag: Entlastung im Pflegealltag (kostenlos)

Veranstalter: Pflegestiitzpunkt Donau-Ries

Anmeldung: unter pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de oder 0906 / 74-6886
und 0906 / 74-6116

Besonderes Betreuungsmaoglichkeit fir Demenzkranke wahrend des Vortrags.

Angebot: Bitte bei Anmeldung angeben.

Weitere Informationen:

Der Pflegestitzpunkt und die Fachstelle fiir pflegende Angehorige stellen ihr
Beratungsangebot vor. Hilfsmittelausstellung der Sanitatshduser vor und nach der
Veranstaltung plus Impulsvortrag. Vorstellung der Mdéglichkeit an Entlastung fir
pflegende Angehorige durch Yoga.

Berufsfachschule
fiir Pflege des gKU
Neudegger Allee
14,

86609 Donauworth

&



Veranstaltungen zur Bayerischen Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries

WANN?

Freitag,
22.09.2023
14:00 — 16:30 Uhr

WAS?

Rechtliche Betreuung im Landkreis Donau-Ries - Ein wertvolles Ehrenamt!
(kostenlos)

Betreuungsstelle Landratsamt Donau-Ries,
Betreuungsvereine der SKM Donau-Ries und Caritas Donau-Ries

unter betreuungsstelle@Ira-donau-ries.de oder 0906 / 74-473

Veranstalter:

Anmeldung:
Weitere Informationen:

Sie sind bereits ehrenamtlich engagierter bzw. familidrer rechtlicher Betreuer oder
interessieren sich fir dieses Ehrenamt? Besuchen Sie die Vortrage der Betreuungs-
stelle und der lokalen Betreuungsvereine zu den neuen rechtlichen Entwicklungen
im Betreuungsrecht- kommen Sie mit uns ins Gesprach!

wWo?

Landratsamt
Donau-Ries
(Sitzungssaal)
PflegstralRe 2,
86609 Donauwdrth

Freitag,
22.09.2023
18:00 — 20:00 Uhr

Resilienz und Stressbewailtigung fiir pflegende Angehorige (kostenlos)
Christine Bohner

AOK Donau-Ries, Fachstelle fir pflegende Angehdérige
(Diakonie Donau-Ries), VHS Donauwdrth, Gesundheitsregion®'s

ab 07.09.2023 unter www.vhs-don.de (Kurs-Nummer: 4100)

Referentin:
Veranstalter:

Anmeldung:

Weitere Infos:
Es werden sogenannte Schutzfaktoren vorgestellt und erarbeitet, wie Sie als
pflegende Angehorige und pflegender Angehoriger mit den Belastungen der haus-
lichen Pflege umgehen kénnen. Dazu gibt es konkrete Tipps und praktische Ubungen.

Evangelisches
Gemeindehaus
Nordlinger Str. 24,
86655 Harburg

&

Mittwochs,

04.10. -
13.12.2023

(10 Termine,
jeweils von
18:30—20:30 Uhr)

Edukation Demenz — Schulung fiir pflegende Angehorige und Sorgende

von Menschen mit Demenz (kostenlos)

Helga Eger-Geiger

Diakonie Donau-Ries gGmbH, Gerontopsychiatrischer Dienst /
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

bis 30.09.2023 unter gpdi@diakonie-donauries.de oder
09081 / 2907060

Referentin:
Veranstalter:

Anmeldung:

Weitere Infos:

Das 10-teilige Schulungsprogramm vermittelt Angehoérigen und Sorgenden
Wissen tGber Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen auf den Alltag, schafft
Versténdnis flr die Person mit Demenz und zeigt Wege auf, den Alltag besser zu
bewaltigen.

Haus der Kirche
Wiirzburger Str. 13,
86720 Nordlingen

&
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