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Informationen zum Verleih der
Ausstellung

,Wie geht’s“
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Zielgruppe

o Schulklassen, Jugendgruppen,
padagogische Einrichtungen

Varianten: Es gibt drei
altersgerechte Varianten fur
unterschiedliche Klassenstufen

s st niemals Schuld der Kinder!
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Beschreibung

o Die interaktive Mitmach-Ausstellung »Wie geht’s?« sensibilisiert Kinder
und Jugendliche flir das Thema psychische Gesundheit.

o An zehn anschaulichen und alltagsnahen Stationen setzen sich die
Teilnehmenden mit eigenen Gefuhlen, dem Umgang mit Krisen, Stress,
Freundschaft und Hilfsangeboten auseinander.

Ziel ist es, Verstandnis und Empathie zu fordern, Gesprachsanlasse zu
schaffen und Hemmschwellen im Umgang mit psychischen Belastungen

abzubauen. |
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o Das begleitende Quiz zur Ausstellung fiir die
5.und 6. Klassen und fir die 7.bis 9. Klassen
bietet eine spielerische Mdglichkeit, die
Inhalte zu wiederholen und zu vertiefen in
Form von Multiple-Choice-Fragen.

o Fur Klassen ab der Jahrgangsstufe 10 stehen
GedankenanstolSe und offene Fragen zur
Verfligung.

o Dauer: ca. 60 Minuten
o Moderation: durch padagogische Fachkrafte

der Schule oder Jugendarbeit — E i
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Themen der Stationen
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Jede Station ladt zum
Mitmachen, Nachdenken
und Austauschen ein —in
altersgerechter Sprache
und anschaulicher
Gestaltung.

Kein Land in Sicht
Depression hat viele Gesichter

Gefangen von meiner Angst

Seelenkratzer

Psychose — selbst erlebt
Was dich stark macht
Blau sein, Grau sein? Starker sein! Q
Mobbing in der Schule O
Es ist niemals die Schuld der Kinder!

Wenn der Korper nervt
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Altersgerechte Varianten

© GRUPPE 1: KLASSEN 5-6 (10-12 JAHRE)

O Ziel: Grundsensibilisierung, emotionale Sprache verstehen, erste
Einblicke ohne Uberforderung

Empfohlene Banner:

o Es ist niemals die Schuld der Kinder
Gefangen von meiner Angst
Mobbing in der Schule

Wenn der Korper nervt

Was dich stark macht — : i
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Altersgerechte Varianten

O GRUPPE 2: KLASSEN 7-9 (13-15 JAHRE)
O Ziel: Vertiefung, Forderung von Empathie, Abbau von Stigmatisierung

Empfohlene Banner:

Es ist niemals die Schuld der Kinder
Gefangen von meiner Angst
Mobbing in der Schule

Wenn der Korper nervt

Was dich stark macht

Depression hat viele Gesichter

Seelenkratzer , .
Blau sein? Grau sein? Starker sein!: Alkohol =
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Altersgerechte Varianten

© GRUPPE 3: AB KLASSE 10 / FOS / FACHAKADEMIE/BERUFSSCHULE (16—
20 JAHRE)

O Ziel: Vertiefung und Auseinandersetzung mit Tabuthemen

Alle 10 Banner moglich.
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Das gibt es dazu:

o Quiz zur Ausstellung

o Begleitmaterialien zur Vor-
oder Nachbesprechung auf
Anfrage

o Plakat ,,Mutig ist, wer sich
Hilfe holt!“ (A2 oder A4)

o Akupressur-Ring fir jeden
Jugendlichen

o Checkliste zur Ausstellung

30E LANDRATSAMT  MUTIG IST, WER SICH HILFE HOLT!

Hilfen fiir Jugendliche & junge Erwachsene

€ DONAU-RIES

Informationen |
im Web

Du bist

Hilfe im Web
nicht allein!

und am Telefon

Akute Hilfe
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