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KompetenzNetz PFLEGE, SENIOREN
Ausgabe 3 — November 2024 UND MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Informationen, Neuigkeiten und Termine aus den Themenbereichen Pflege,
Senioren und Inklusion im Landkreis Donau-Ries.
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Bayerische Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries

Die Demenzwoche im Landkreis Donau-Ries bot eine Vielzahl gut besuchter Veranstaltungen, die den
Teilnehmenden wertvolle Einblicke in das Thema Demenz erméglichten. Neben diversen Fachvortragen,
die die Moglichkeit boten, sich Gber Demenz zu informieren und Unterstiitzungsmoglichkeiten
kennenzulernen, fanden auch kulturelle Veranstaltungen statt, die auf einfliihlsame Weise die
Lebensrealitdt von Demenzkranken thematisierten und die Erkrankung fiir das Publikum greifbarer
machten.

Die diesjahrige Demenzwoche verdeutlichte den hohen Stellenwert von Information und Austausch im
Umgang mit Demenz, weshalb wir uns herzlich bei allen Mitwirkenden fir lhr Engagement bedanken
mochten!

Auch fur das kommende Jahr sind wieder vielfdltige Veranstaltungen zu den Themen Betreuung,
Hilfsmittel und Beratungsangeboten geplant. Falls Sie Interesse haben, als Kooperationspartner an dieser
Woche teilzunehmen, bitten wir Sie, sich per E-Mail an demenzwoche@Ira-donau-ries.de anzumelden.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme sowie viele tolle und kreative Ideen!
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Erstes Pflegeforum im Landkreis Donau-Ries

Am 27. September 2024 fand im Landkreis Donau-Ries das erste Pflegeforum statt. Das Pflegeforum hat
sich zur Aufgabe gemacht hat, die Lebensbedingungen von Seniorinnen und Senioren und Menschen mit
einer Behinderung in vielfaltigen Bereichen zu verbessern. Das Forum bietet eine Plattform zur
Vernetzung und Kooperation der Akteure im Bereich Pflege innerhalb des Landkreises und wird zukiinftig
nicht nur Empfehlungen abgeben, sondern an konkreten Losungen arbeiten, um Menschen langer in
ihrem vertrauten Umfeld leben zu lassen.

Vorgestellt wurden das Seniorenpolitische Gesamtkonzept, der Aktionsplan Inklusion sowie die neue
Notfall- und Versorgungsmappe. Zentrale Themen wie ,,Wohnen*, , Inklusion“ und , Palliativversorgung”
werden kinftig in Arbeitsgruppen, bestehend aus diversen Akteuren in der Pflege innerhalb des
Landkreises, weiterentwickelt. So konnte das Pflegeforum neben seinem informativen Charakter auch
den Startpunkt fiir konkrete, nachhaltige MalBnahmen zur Verbesserung der Pflegeinfrastruktur im
Landkreis Donau-Ries markieren.

Ausgerichtet wurde die Veranstaltung vom KompetenzNetz Senioren, Pflege und Menschen mit
Behinderung, dem Landratsamt Donau-Ries, der Gesundheitsregion”s sowie dem Pflegestiitzpunkt und
wird auch nachstes Jahr wieder im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche stattfinden.
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Pflegeforums. (Foto: Leonie Taglieber)



DER PFLEGESTUTZPUNKT
INFORMIERT

Vereinfachte Registrierung fiir ehrenamtlich tatige Einzelpersonen und
Steuererleichterungen

Der Pflegestiitzpunkt Donau-Ries weist darauf hin, dass es ab Juli 2024 bedeutende Erleichterungen fir
ehrenamtlich tatige Einzelpersonen gibt, die Menschen mit Pflegebedarf unterstiitzen. Privatpersonen,
die im Haushalt helfen oder Betreuungsleistungen fiir Personen mit anerkanntem Pflegegrad erbringen,
kénnen sich nun einfacher bei der Pflegeversicherung registrieren und lber den Entlastungsbetrag
abrechnen lassen.

Die Beantragung eines Institutionskennzeichens (IK) ist ab 01. Juli 2024 nicht mehr zwingend erforderlich,
wird jedoch aus abrechnungstechnischen Griinden weiterhin empfohlen. Fir eine bequeme
Antragstellung kann das IK nun auch online beantragt werden.

Eine weitere wesentliche Neuerung betrifft die Steuerregelung: Aufwandsentschadigungen, die im
Rahmen solcher ehrenamtlicher Tatigkeiten gezahlt werden, bleiben steuerfrei. Diese Regelung gilt, wenn
die Tatigkeit eine sittlich-moralische Pflicht erfiillt und maximal zwei Personen unterstiitzt werden.

Aktuelle Anderungen und weiterfiihrende Informationen zum Thema ,ehrenamtlich titige
Einzelpersonen” stehen auf der Webseite https://www.einzelperson-bayern.de zur Verfliigung.

Flir weitere Fragen rund um das Thema Pflege, insbesondere zu den neuen Regelungen fiir ehrenamtlich
tatige Einzelpersonen, bietet der Pflegestiitzpunkt Donau-Ries individuelle, umfassende, neutrale und
kostenfreie Beratung an. Die Pflegeberaterinnen sind an beiden Standorten in Nordlingen und
Donauworth telefonisch erreichbar unter 0906 74 — 6886, - 6116. Weitere Informationen finden Sie auch
unter https://www.donau-ries.de/service-beratung/pflegestuetzpunkt.

Pflegestutzpunkt

Donau-Ries

Pflegeberatung
und -koordination
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SAFE THE DATE

Online-Seminar ,,Neuerungen in der PflegesoNah-Forderung fir
Tagespflegen und ambulant betreute Wohngemeinschaften”

Termin: 16.12.2024 von 10.00 — 12.00 Uhr

Flir das Gelingen von neuen Projekten sind ausreichend finanzielle Mittel ein wichtiger Erfolgsfaktor.
Hierzu sind insbesondere Fordermittel ein wichtiger Bestandteil der Finanzierung. Im Bereich der Pflege
ist die Forderung ,Pflege im sozialen Nahraum - PflegesoNahF6R“ in Bayern die
Investitionskostenférderung die zum Ziel hat, eine bedarfsgerechte und flaichendeckende, regional
ausgerichtete, demenzsensible und barrierefreie pflegerische Versorgungsstruktur weiter auszubauen
und zu verbessern. Zum 01.10.2024 gab es einige Veranderungen in dieser Richtlinie, z.B. beim Prozedere
der Antragsstellung. Auf diese Veranderungen wird unsere Referentin Kristina Stauber vom Bayerischen
Landesamt fur Pflege in diesem Online-Seminar eingehen. AulRerdem besteht die Moglichkeit Fragen zu
stellen. Die Teilnahme am Seminar ist kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie hier:
PflegsesoNahFOR — Investitionskostenrichtlinie - Bayerisches Landesamt fiir Pflege

Zur Anmeldung zum Seminar gelangen Sie unter folgendem Link:
Ankiindigungen - Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern

Online-Vorstellung ,Verhinderungspflege — Das Konzept der Pflegewohnung“

Im Rahmen dieser Veranstaltung am 2. Dezember 2024 wird die Evangelische Hochschule Niirnberg den
Abschlussbericht zu dem Projekt der Carl von HeR Sozialstiftung ,,Pflegewohnen — Seniorenhaus Euerdorf”
vorstellen. Ziel der Veranstaltung ist es, die im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung gewonnenen
Erkenntnisse an alle interessierten Akteure weiterzugeben sowie einen offenen Austausch dazu zu
ermoglichen.
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Online-Veranstaltung ,,Wohnen und Pflege in landlichen Regionen”

Bei der kostenlosen Online-Veranstaltung ,Wohnen und Pflege in ldndlichen Regionen” werden
Informationen und Praxisbeispiele aus der hduslichen Pflege im landlichen Raum vorgestellt. Im Fokus des
Fachtages stehen Konzepte, in denen es gelungen ist, Wohnen und Pflege im (teil-) stationaren Bereich
erfolgreich zu kombinieren. Auch Unterstlitzungsangebote und Fordermoglichkeiten, wie die
,Forderrichtlinie Gute Pflege in Bayern” oder der ,Bayerische Demenzfonds” werden prasentiert.
Organisiert wird der Fachtag vom Bayerischen Landesamt fiir Pflege die Veranstaltung im Auftrag des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit, Pflege und Pravention.

Die Veranstaltung beginnt am 26. November 2024 um 09:30 Uhr.
Weitere Informationen zum Veranstaltungsprogramm und zur Anmeldung finden Sie unter:

Wohnen und Pflege 2024 - Bayerisches Landesamt fiir Pflege (bayern.de)

Exkursion zum Stadtteiltreff Konradviertel in Ingolstadt

Die Koordinationsstelle Wohnen im Alter 1adt zur Exkursion am 19. November 2024 in den Stadtteiltreff
Konradviertel nach Ingolstadt ein.

Inhaltliche Schwerpunkte der Exkursion:
e Kommunale Seniorenarbeit
e Seniorengerechte Quartiersarbeit
o Vorstellung der Aktivitaten im Stadtteiltreff Konradviertel mit der dortigen Quartiersarbeit
(fir das Konradviertel, Schubert&Salzer und Schlachthofviertel) und Darstellung der
ortlichen Seniorenarbeit anhand ausgewahlter Angebote
o Vorstellung des seit 2024 geférderten seniorengerechten Quartiersprojektes im
Augustinviertel/Monikaviertel
e Information Uber das geplante Projekt: ,,Aufsuchende Seniorenarbeit” in Ingolstadt

Weitere Infos finden Sie hier: https://wohnen-alter-bayern.de/ingolstadt-exkursion-2024/

Fachtagung ,Das Altersheim kann warten — Kl fiir ein selbstbestimmtes Leben
daheim"

Die LandesSeniorenvertretung Bayern e. V. und der Stadtseniorenrat Nirnberg veranstalten am 19.
November 2024 von 10 bis 16 Uhr im slidpunkt Nlrnberg eine Fachtagung zum Thema ,Das Altersheim
kann warten —KI fur ein selbstbestimmtes Leben daheim®.

Zielgruppe:

Senioren-Beirdte, haupt-/ehrenamtliche Seniorenbeauftragte, Quartiersmanager, Pflegedienste und
Nachbarschaftshilfen, Unternehmen und Firmen im Hilfsmittelsektor, Politiker und alle, denen die
Belange der alteren Generation am Herzen liegen. Die Anmeldung erfolgt unter Fachtagung@Isvb.info.
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NEUES AUS DER REGION

Cafébetrieb im Donau-Ries Seniorenheim - Eroffnung ,Café Brunnen”.
Das Ehrenamts-Café, ein Ort, der alle Generationen zusammenbringt.

Ausgerechnet am Eroffnungstag ging der Brunnen vor dem Café, wegen des Dauerregens an den Tagen
zuvor auBer Betrieb. Dies tat der Stimmung aber keinen Abbruch und Einrichtungsleitung Sabrina Ferber
begriifte neben Landrat Stefan RoOBle und Pfarrer Philipp Henkys, zahlreiche Gaste sowie die
Bewohnerinnen und Bewohner der Einrichtung mit ihren Angehorigen.

Im Zuge der Renovierungsarbeiten der Einrichtung von 2009 — 2011 wurde das Nebengebaude der
Einrichtung flir ein Bewohner - Café vorgesehen aber nicht umgesetzt. Als Sabrina Ferber im Juni 2023 die
Leitung der Einrichtung Gibernahm, kam die Idee auf, dort ein Café als Treffpunkt fir alle Generation zu
etablieren. Nach den vielen Vorbereitungen, war es dann endlich soweit - am 09. Juni 6ffnete das Café —
Brunnen zum ersten Mal seine Tiren in der Gartenanlage der Einrichtung. Neben hauseigenen Kuchen
konnte man sich an der Tee- und Kaffeestation selbst bedienen und nach Gusto nachschenken. Eine
Auswahl an Alkoholfreien Getranken und eine kleine Eiskarte rundeten das kleine aber feine Angebot ab.
Auch alle neun ehrenamtlichen Helfer waren an diesem Tag vor Ort. Musikalisch wurde der Nachmittag
von den ,,Die wuilden Ziacharan” begleitet. Die , Kolping Teens“ zauberten wunderschéne Glitzer-Tatoos
auf die Haut der Gaste. Sehr zur Freude der Seniorinnen und Senioren der Einrichtung kénnen nun Jung
und Alt einen schénen Nachmittag zusammen verbringen.

Kontakt:

KompetenzNetz Pflege, Senioren und Menschen mit Behinderung

E-Mail: kompetenznetz@Ira-donau-ries.de
Telefon: 0906 74-6287

Internet: http://www.donau-ries.de
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