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KompetenzNetz PFLEGE, SENIOREN
Ausgabe 5 - April 2025 UND MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Informationen, Neuigkeiten und Termine aus den Themenbereichen

Pflege, Senioren und Inklusion im Landkreis Donau-Ries.

Notfall- und Vorsorgemappe

Unfalle, Krankheit und Pflegebediirftigkeit sind in der Regel nicht vorhersehbar und kénnen oft
plotzlich eintreten. In diesen Fallen ist es hilfreich, wenn die wichtigsten Informationen schnell zur
Hand sind. Denn: Antworten auf Fragen, die man sich in der Regel erst stellt, wenn man sich in einer
Notlage befindet, konnen Leben retten. Des Weiteren kdnnen unvorhersehbare Lebenslagen
Angehorige vor die grolRe Herausforderung stellen, im Sinne des Betroffenen zu handeln.

Der Landkreis Donau-Ries mdchte deshalb mit Hilfe einer Notfall- und Vorsorgemappe die
Blrgerinnen und Birger dabei unterstiitzen, wichtige Informationen, Dokumente und personliche
Winsche fir den Notfall gebiindelt in einer Mappe festzuhalten.

Die Notfall- und Vorsorgemappe kann von Biirgerinnen und Biirgern des Landkreises Donau-Ries
kostenlos bei folgenden Stellen abgeholt werden:

- Pflegestltzpunkt Donau-Ries oder Betreuungsstelle Donau-Ries
o Donauwdrth: Abtissin-Gunderada-Str. 3
o Nordlingen: Bgm.-Reiger-Str. 5

- Rathaus lhrer Stadt/Gemeinde

Die Inhaltsblatter kdnnen auBerdem unter www.donau-ries.de/notfallmappe heruntergeladen und
ausgedruckt werden.

Bayerischer Demografie Kongress

Am 08.05.2025 findet in der Meistersingerhalle in Niirnberg der Bayerische Demografie-Kongress
2025 statt. Organisiert wird die Veranstaltung vom Bayerischen Staatsministerium der Finanzen und
flr Heimat. Es erwartet sie ein vielfdltiges Programm mit spannenden Vortragen und namhaften
Referentinnen und Referenten zum demografischen Wandel, seinen Folgen sowie
Handlungsmoglichkeiten mit besonderem Fokus auf Bayern — fiir Kommunalpolitik und
Verwaltungen, Kammern, Vereine, Verbande, Netzwerkorganisationen, Pflege- und
Bildungseinrichtungen, Unternehmen und die Zivilgesellschaft.

Dariber hinaus bietet das Programm eine Auswahl an Fachforen. In den Foren werden die
einzelnen Themenbereiche vertieft, Beispiele aus der Praxis vorgestellt und diskutiert.

Beginn ist um 10.00 Uhr und das Ende der Veranstaltung um 17.30 Uhr.

Ndhere Informationen erhalten Sie unter www.heimat.bayern/demografiekongress/
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Neues Unterstiitzungsangebot bei akuten Pflegekrisen in Kommunen
Die Koordinationsstelle ,Pflege und Wohnen“ steht ab sofort als bayernweiter kommunaler
Ansprechpartner bei akuten pflegerischen Unterversorgungssituationen — sogenannten
Pflegekrisen- zur Verfiigung.

Was genau unter einer akuten kommunalen Pflegekrise zu verstehen ist und wie die
Koordinationsstelle Unterstiitzung leisten kann, erfahren sie unter https://www.afa-
sozialplanung.de/beitrage/pflegekrise

Broschiire: Ageing in Place Wohnen in der altersfreundlichen Stadt

Kommunale Strategien fiir die Babyboomer-Generation

Mit den geburtenstarken Jahrgangen rickt das Wohnen im Alter unweigerlich auf die kommunale
Agenda. Auch sie wollen in einer vertrauten Umgebung alt werden — was auch im Falle einer
Demenzerkrankung nachweislich zu einem besseren Umgang mit der Krankheit beitragt. Um dies zu
ermoglichen, stehen der kommunalen Wohnungspolitik zahlreiche Instrumente zur Verfiigung. Viele
Stadte und Gemeinden setzen bereits innovative Ideen um, die in der Broschiire "Ageing in Place"
des Berlin-Instituts fur Bevolkerung und Entwicklung vorgestellt werden. Hier finden Sie die
Broschiire: www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Ageing in Place.pdf

Chancen der Digitalisierung fiir Altere erdffnen

Die Handreichung ,Chancen der Digitalisierung fiir Altere eréffnen — Digitale
Gesundheitskompetenzen alterer Menschen starken” des DigitalPakt Alter ist im Rahmen des
Themenhalbjahrs "Gesundheit auf E-Rezept? Digitale Entwicklungen verstehen und Kompetenzen
starken" entstanden. Sie gibt einen Uberblick iber die Herausforderungen und Méglichkeiten des
digitalisierten Gesundheitswesens. Hier finden Sie die Handreichung: https://www.digitalpakt-
alter.de/digitalpakt-alter/unsere-materialien/digitale-gesundheitskompetenzen-aelterer-menschen-

staerken/

Fachtag , Daseinsvorsorge und Ehrenamt: Fundamentale Saulen fiir eine
lebendige Gemeinschaft!“ des Landesseniorenrats am 29.04.2025

In einer Zeit, in der die demografischen Veranderungen und gesellschaftlichen Herausforderungen
zunehmend spiirbar werden, sind Daseinsvorsorge und ehrenamtliches Engagement unverzichtbare
Stutzen fur den Zusammenhalt und die Lebensqualitat in unseren Gemeinden. Dieser Fachtag bietet
eine wertvolle Plattform, um gemeinsam mit Experten, Ehrenamtlichen und Interessierten die
Bedeutung und Zukunft dieser fundamentalen Saulen zu beleuchten und weiterzuentwickeln. Mit
diesem Fachtag wird fiir die Seniorenarbeit und Seniorenpolitik vor Ort eine wertvolle Gelegenheit
fiir den Austausch und die Vernetzung mit Akteuren, die sich wie Sie fir eine lebendige und
solidarische Gemeinschaft einsetzen angeboten. Anmeldungen sind unter https://www.lsr-
fachtag.bayern/ maoglich.
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Fachtag ambulant betreute Wohngemeinschaften in Bayern am
15.05.2025 in Niirnberg

Der diesjahrige Fachtag bietet wieder ein Programm fiir diejenigen, die sich schon langer mit
ambulant betreuten Wohngemeinschaften in Bayern beschaftigen, wie auch diejenigen die sich fiir
das Thema interessieren und grundlegende Informationen suchen. Zu den Themen gehoren
beispielsweise Informationen zu den gesetzlichen Grundlagen in Bayern, Aufbau und Organisation
von Wohngemeinschaften, die Umsetzung von Selbstbestimmung und Technikeinsatz in ambulant
betreuten Wohngemeinschaften. Anhand von Praxisbeispielen zeigen wir die Rolle von
Wohngemeinschaften als wichtigen Baustein in einer Kommune auf und stellen ein Projekt vor, in
dem junge Menschen mit einer Behinderung und einem erheblichen Betreuungs- oder Pflegebedarf
gemeinsam in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft leben. Fachlicher Input und
Fokusgruppen geben Raum fiir Ideen, Austausch und Vernetzung.

Nahere Informationen unter: Ankiindigungen - Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern

Pflege und Digitalisierung: Wie passt das zusammen?

Unbesetzte Stellen sind schon jetzt keine Seltenheit in der Pflege — und die Zahl wird in den
nachsten Jahren, auch aufgrund der Alterung der Gesellschaft, deutlich ansteigen. Die
Monitoringstudie der VdPB zeigt allein fir Bayern, dass es noch in diesem Jahrzehnt zu einem
Kipppunkt kommen kann, wenn mehr professionell Pflegende den Beruf in Richtung Rente
verlassen, als Berufsanfanger nach der Ausbildung in die Pflege einsteigen. Doch wie kann mithilfe
der Digitalisierung dem Fachkraftemangel entgegengewirkt werden?

Mit dieser Frage beschaftigt sich die 9. Fachtagung der Evangelischen Hochschule Niirnberg, die
am 20. und 21. Mai 2025 am Fraunhofer-Institut fir Integrierte Schaltungen IIS zu dem Thema
,Kunstliche Intelligenz — Die digitale Zukunft in der Pflege gestalten” in Niirnberg stattfinden wird.
Weitere Informationen unter https://www.vdpb-bayern.de/pflege-und-digitalisierung-wie-passt-
das-zusammen/

Pflegestutzpunkt
; Donau-Ries

.e . . . {. Pflegeberatung

Der Pflegestutzpunkt Donau-Ries informiert:

Nach § 42a SGBXI haben Pflegende, die eine stationdre Vorsorge oder RehabilitationsmaRnahme

antreten, die Moglichkeit, ihre pflegebediirftigen Angehorigen in der gleichen Einrichtung

unterbringen und versorgen zu lassen. Die Pflegekasse libernimmt unter bestimmten

Voraussetzungen die pflegebedingten Aufwendungen.

Haben Sie Fragen speziell zur Rehabilitation oder rund um das Thema Pflege. Der Pflegestitzpunkt
berét Sie individuell, umfassend, neutral und kostenfrei. Die Pflegeberaterinnen sind an beiden
Standorten in Nordlingen und Donauworth telefonisch erreichbar unter 0906 74 — 6886, - 6116.
Weitere Informationen finden Sie auch unter https://www.donau-ries.de/service-
beratung/pflegestuetzpunkt.
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Einladung zur Exkursion nach Kiirnach (LK Wiirzburg) am 20.05.2025

Die Exkursion bietet die Gelegenheit, verschiedene Projekte kennenzulernen, Informationen sowie
Erfahrungen von den Akteuren vor Ort zu erhalten und in einen wertvollen Austausch zu treten. Die
inhaltlichen Schwerpunkte der Exkursion:

e Seniorenarbeit im Landkreis und auf kommunaler Ebene

e Musterwohnung und Beratungsangebote zur Wohnraumanpassung — ein Angebot fiir alle
Biirgerinnen und Buirger des Landkreises

e Seniorengerechte Quartiersarbeit im Stadtteil Wiirzburg-Sanderau

Informationen zum Programm und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage:

Exkursion nach Kiirnach - AFA Koordinationsstelle Wohnen im Alter

Tag der Nachbarschaft 2025 feiern und bis zu 300 Euro Forderung sichern
Auch in diesem Jahr ruft nebenan.de am 23. Mai 2025 zum Tag der Nachbarschaft auf.

Am Tag der Nachbarschaft kann jede/r mitmachen und eine Aktion starten, z.B. ein
Nachbarschaftsfest oder andere Aktivitaten. Mitmachen kann jeder, egal ob Privatpersonen,
Institutionen, Organisationen, Vereine, Kommunen oder lokale Gewerbe.

In diesem Jahr haben Organisationen und Privatpersonen erstmals die Moglichkeit, fur ihre Aktion
am Tag der Nachbarschaft bis zu 300 Euro Zuschuss zu erhalten. Der Fordertopf "Gemeinsam Stark”,
gefordert von der Beisheim Stiftung, unterstiitzt Aktionen, die sich gegen Vereinsamung und flr
mehr Miteinander einsetzen. Engagierte kdnnen sich bis zum 28. April 2025 auf die Forderung
bewerben. Weiter Informationen und die Moglichkeit, eine Aktion anzumelden finden sich hier:

Start | Tag der Nachbarn - Ein Tag fir mehr Gemeinschaft

Inklusionspreis ,,JobErfolg 2026 — Menschen mit Behinderung am
Arbeitsplatz”

Seit 2015 werden Unternehmen aus der freien Wirtschaft und Behérden im 6ffentlichen Dienst fiir
ihr beispielhaftes und herausragendes Engagement bei der Beschaftigung von Menschen mit und
ohne Behinderung am Arbeitsplatz gewirdigt. Der Preis ist eine offentliche Auszeichnung des
Bayerischen Beauftragten fiir die Belange von Menschen mit Behinderung und des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales.

Nahere Informationen zu den Bewerbungskriterien und die entsprechenden Bewerbungsformulare
finden Sie unter www.zbfs.bayern.de/joberfolg. Einsendeschluss ist der 02.10.2025.
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FamilienAuszeit Meitingen (FAM) e.V.

Die FAM ist eine Selbsthilfeverein mit einem Gesamtkonzept fiir Familien mit beeintrachtigten
Kindern, unabhangig vor Art und Auspragung der Einschrankung, und alle, die sich fur das Thema
Inklusion beschaftigen (siehe https://fa-meitingen.de ), unabhangig vom Wohnort.

Jeden 1. Sonntag im Monat (aufRer Januar und August) wird den Teilnehmer fiir 3 Stunden eine
Auszeit vom Alltag mit praxisbezogenen Fachvortragen, inklusiven Kinderaktionen, einem
Geschwisterkindertreff, einem Austausch-Café und einem Info-Bereich mit Fach- und Kinderblichern
zum Thema Inklusion, einem Spieletisch und Flache fir Aussteller der unterschiedlichen Bereiche
geboten. (siehe https://fa-meitingen.de/Veranstaltungen).

NEU: Interaktive Landkarte

Um passende Angebote fiir die jeweiligen Diagnosen/Krankheitsbilder, Unterstitzungswunsch und
Alter zu finden wurde eine interaktive Landkarte ins Leben gerufen. Sie steht ab sofort unter fa-
meitingen.de/landkarte zur Verfiigung. Wenn auch ihr Angebot dort eingetragen werden soll, dann
kontaktieren sie info@fa-meitingen.de oder telefonisch unter 0151 57 34 78 45.

Seniorenakademie Bayern — Seminare

e Demenz und psychische Erkrankungen am 13.05.2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Das Seminar vermittelt Grundlagen zu dementiellen und psychischen Erkrankungen im Alter und gibt
einen Uberblick iber die verschiedenen Formen. Es legt einen Fokus auf die Kommunikation mit
erkrankten Menschen und bietet Hinweise zum Umgang mit Verhaltensanderungen. Zudem werden
mogliche Aktivitaten fir Erkrankte vorgestellt. Das Seminar zeigt auch Ressourcen und
Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Pflegende auf. Anmeldungen tber
https://www.seniorenakademie.bayern/seminare, telefonisch unter: 089 44108-563 oder -586 oder
per Mail: seniorenakademie-bayern@die-gfi.de

e Kinstliche Intelligenz in der Gesellschaft — Potentiale und Gefahren einer Schliisseltechnologie am
20.05.2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Die Veranstaltung gibt einen Uberblick tiber die Rolle der Kiinstlichen Intelligenz in verschiedenen
Lebensbereichen. Beleuchtet werden sowohl die Chancen, die Kl fiir Innovation und Effizienz bietet,
als auch die Risiken und ethischen Herausforderungen, die mit ihrer Nutzung verbunden sind. Sie
erhalten Einblicke in aktuelle Entwicklungen und die Auswirkungen dieser Schliisseltechnologie auf
unsere Zukunft. Anmeldung per Mail seniorenakademie-bayern@die-gfi.de oder telefonisch unter
089 44108-563 oder -586 anmelden.

Kontakt: DONAURIES

KompetenzNetz Pflege, Senioren und Menschen mit Behinderung

Telefon: 0906 / 74 3607

E-Mail: kompetenznetz@Ira-donau-ries.de
Internet: http://www.donau-ries.de
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