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Informationen, Neuigkeiten und Termine aus den Themenbereichen 
Pflege, Senioren und Inklusion im Landkreis Donau-Ries.  
 
 

Datenblattsammlung aller Beratungsstellen 
Wohin kann ich mich wenden, wenn ich Hilfe brauche? Welche Beratungsstellen gibt es alles im 
Landkreis Donau-Ries? Die neue Datenblattsammlung soll helfen, diese Fragen zu beantworten und 
als Wegweiser dienen. 
 
Zur Datenblattsammlung gelangen Sie mit dem Link https://www.donau-

ries.de/Infoblatt-Beratungsstellen oder dem QR-Code. Gerne können Sie den 
Link und den QR-Code weiter verbreiten.  
 
Die Datenblattsammlung ist nicht abschließend und kann jederzeit ergänzt 
werden. Bei Fragen können Sie sich gerne an das kompetenznetz@lra-donau-
ries.de wenden.  
 
 

Demenzwoche 2026 – Auftaktveranstaltung am 17. September 2026 in 
Mertingen 
Auch dieses Jahr beteiligt sich der Landkreis Donau-Ries wieder an der Demenzwoche 2026. 
 
Auftaktveranstaltung „Ned mit mir“ – Das 
Präventionskabarett mit Tom Bauer am 17. September 
2026 um 16.00 Uhr in der Alten Brauerei in Mertingen. 
 
Lassen Sie sich nicht täuschen und lachen Sie dem 
Betrug ins Gesicht! Unter dem Motto „Ned mit mir“ 
präsentieren wir Ihnen ein Programm voller Musik, 
Humor und Informationen. Schützen Sie sich vor 
Enkeltrick, Schockanrufen und Internetkriminalität – 
präsentiert von den Polizeidienststellen Rain, Augsburg, 
Donauwörth, dem Landkreis Donau-Ries und umrahmt 
von Kabarettgröße Tom Bauer. 
 
Sie sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei. 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie diese Veranstaltungen 
in Ihren Kanälen weiter bewerben würden.  
 
 
 

https://www.donau-ries.de/leben/hilfen-unterstuetzung/kompetenznetz-senioren-pflege-und-menschen-mit-behinderung?file=files/donauries/PDFs/Weitere%20Informationen/KompetenzNetz%20Senioren%2C%20Pflege%20und%20Menschen%20mit%20Behinderung%20-%20Infoblatt%20Beratungsstellen.pdf
https://www.donau-ries.de/leben/hilfen-unterstuetzung/kompetenznetz-senioren-pflege-und-menschen-mit-behinderung?file=files/donauries/PDFs/Weitere%20Informationen/KompetenzNetz%20Senioren%2C%20Pflege%20und%20Menschen%20mit%20Behinderung%20-%20Infoblatt%20Beratungsstellen.pdf
mailto:kompetenznetz@lra-donau-ries.de
mailto:kompetenznetz@lra-donau-ries.de
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Demenzwoche 2026 – kostenfreier Vortrag „Hörgesundheit ist 
Gehirngesundheit am 21. September 2026 in Rain 
In diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden, wie eng unser Gehör mit der Leistungsfähigkeit 
unseres Gehirns verbunden ist. Fachkundig und verständlich erklärt Frau Katharina Tiefenbacher, 
warum bereits leichte Hörverluste weitreichende Auswirkungen auf die geistige Fitness haben 
können – und warum rechtzeitiges Handeln entscheidend ist. Studien zeigen: Unbehandelter 
Hörverlust kann das Risiko für Demenz deutlich erhöhen. Doch wer frühzeitig handelt, kann aktiv 
etwas für seine geistige Gesundheit tun. Dieser Vortrag richtet sich an alle, egal ob Sie selbst 
betroffen sind, Angehörige begleiten oder sich einfach informieren möchten. Denn: Wer gut hört, 
hat mehr vom Leben.  
 
Wann: Montag, 21. September 2026 um 18.00 Uhr 
Wo: Schlosssaal im kurfürstlichen Schloss, Schlossstr. 16, 86641 Rain 
Referentin: Katharina Tiefenbacher 
Veranstalter: Audilogik GmbH, Fachzentrum für Hörgeräte Donauwörth, KompetenzNetz Pflege, 
Senioren und Menschen mit Behinderung 
Anmeldung und Kosten: ohne Anmeldung und kostenlos 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie diese Veranstaltungen in Ihren Kanälen weiter bewerben würden.  
 
 

Demenzwoche 2026 – Vortrag: Sinnstiftende Tätigkeit im Ehrenamt oder 
Beruf 
Wenn Menschen aufgrund einer Erkrankung oder Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr 
selbständig regeln können, kommen rechtliche Betreuerinnen und Betreuer zum Einsatz. Sie setzen 
sich gemeinsam mit den Betroffenen für deren Belange ein und bieten im Rahmen ihrer Tätigkeit 
Unterstützung in zahlreichen Bereichen, z.B. im Umgang mit Ämtern und Behörden sowie bei der 
Organisation von Hilfen. Der Landkreis Donau-Ries sucht rechtliche Betreuerinnen und Betreuer, die 
hilfebedürftigen Menschen ehrenamtlich oder freiberuflich zur Seite stehen. In der Veranstaltung 
werden Sie über die Zugangsvoraussetzungen sowie über die Tätigkeiten und Einsatzgebiete von 
rechtlichen Betreuungspersonen informiert.  
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und einen regen Austausch. 
 
Wann: Donnerstag, den 24. September 2026 von 15:00 – 17:00 Uhr 
Wo: Stadtbibliothek Nördlingen, Karl-Schlierf-Platz 1, 86720 Nördlingen 
Referenten: Die Betreuungsvereine des SKM Donau-Ries und des Caritasverbandes Donau-Ries 
sowie die Betreuungsstelle des Landratsamtes Donau-Ries 
Anmeldung und Kosten: 0906 74-3544 und kostenlos 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie diese Veranstaltungen in Ihren Kanälen weiter bewerben würden.  
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Demenzwoche 2026 – Demenz-Screening am 08. Oktober 2026 in 
Donauwörth 
Das Digitale Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern) führt zusammen mit Forschungspartnern und 
dem KompetenzNetz Senioren, Pflege und Menschen mit Behinderung den Demenz-Screeningtag 
durch.  
Das kostenlose und niederschwellige Testangebot richtet sich an Menschen ab 65 Jahren, die bei  
sich selbst eine Verschlechterung des Gedächtnisses wahrgenommen oder bei denen nahestehende  
Personen ein Nachlassen der geistigen Leistungsfähigkeit bemerkt haben. Der Screeningtest  
ersetzt zwar keine umfassende ärztliche Diagnose, liefert aber erste Hinweise darauf, ob eine  
weitere Abklärung notwendig und sinnvoll ist. 
 

Wichtig: Das Screening am Infotag erfordert eine vorherige Anmeldung unter 0906 74-3607 

Teilnehmende, die beim Sehen und Hören eingeschränkt sind, werden dringend darum gebeten, 
ihre Seh- und Hörhilfen mitzubringen. Ohne diese Hilfsmittel kann der Gedächtnistest nicht 
durchgeführt werden. Wir bitten alle Teilnehmenden, 5 bis 10 
Minuten vor dem Testtermin vor Ort zu sein, da am Tag selbst 
noch eine schriftliche Einwilligung zur Tes  tung notwendig ist. Sie 
werden von Ihrem Tester oder Ihrer Testerin aus dem 
Wartebereich abgeholt und in einen geschützten Raum begleitet. 
Alle Ihre personenbezogenen Daten werden streng vertraulich 
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.  
 
Die Testung selbst dauert rund 20 Minuten. Kommen Sie vorbei 
und informieren Sie sich rechtzeitig – für ein gutes Gefühl und 
Sicherheit im Alter und bei kognitiven Fragen. 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie das Angebot in Ihren 
Netzwerken bekannt machen. 
 

 
Demenzwoche 2026 – Schulung zur ehrenamtlich tätigen Einzelperson 
(ETEP) 
Sie unterstützen bereits eine Person mit Pflegebedarf? Seit dem 01.01.21 besteht für anerkannte 
ehrenamtlich tätige Einzelpersonen die Möglichkeit den Entlastungsbetrag nach § 45 b SGB XI in 
Höhe von 131 Euro pro Monat abzurechnen (§ 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG). 
 
Wann: Donnerstag, den 8. Oktober 2026 von 8:00 – 16:00 Uhr 
Wo: Sitzungssaal im Landratsamt Donau-Ries, Pflegstr. 2, 86609 Donauwörth 
Referent: Fachstelle Demenz und Pflege Schwaben 
Anmeldung und Kosten: Tel.: 0906 74 6116 oder 0906 74 6886 / E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-

donau-ries.de, kostenlos 

Den offiziellen Anmeldebogen lassen wir Ihnen vor der Veranstaltung per Post oder E-Mail 

zukommen – alternativ können Sie diesen auch direkt bei der Veranstaltung ausfüllen. 

Hinweis: Die Schulung findet ab einer Teilnehmerzahl von mindestens 20 Personen statt. 

mailto:pflegestuetzpunkt@lra-donau-ries.de
mailto:pflegestuetzpunkt@lra-donau-ries.de
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Demenzwoche 2026 - Angehörigenschulung „Hilfe beim Helfen“ 
Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz stellt Angehörige im Alltag oft vor große 
Herausforderungen. Das Angebot vermittelt praxisnahes Wissen sowie hilfreiche Strategien für den 
Alltag. Vermittelt werden auch Grundlagen zur Krankheit und zu Symptomen, sicherer und 
verständnisvoller Umgang, einfühlsame Kommunikation im Alltag sowie rechtliche und finanzielle 
Hinweise. Zudem lernen sie wie es gelingen kann, herausfordernde Situationen besser zu 
bewältigen. 
Daher bietet die Schulung nicht nur fundierte Informationen, sondern auch die Möglichkeit, 
Erfahrungen zu teilen und sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. 
 

Wann: 09.10. und 10.10.2026 von 9:00 – 17:30 Uhr  
Wo: Gemeindesaal Evang. Gemeindehaus an der Christuskirche, Pflegstr. 2, 86609 Donauwörth 
Kosten: Teilnahme ist kostenlos 
Anmeldung unter: 0906 74-1527 / fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de 

 
 

Demenzwoche 2026 – Online Vortrag „Gut wohnen mit Demenz – 
Orientierung und Sicherheit im Alltag“ 
Wie ein Zuhause gestaltet ist, hat großen Einfluss auf das Wohlbefinden, die Orientierung und das 
Sicherheitsgefühl – insbesondere bei einer Demenzerkrankung. Oft können bereits kleine 
Veränderungen im Wohnumfeld den Alltag erleichtern und dazu beitragen, Selbstständigkeit und 
Lebensqualität möglichst lange zu erhalten. In unserem kostenfreien digitalen Vortrag zeigt die 
Wohnberaterin des Landkreises Donau-Ries, wie Wohnräume demenzgerecht gestaltet werden 
können. Sie verbindet fundiertes Fachwissen mit anschaulichen Praxisbeispielen und gibt leicht 
umsetzbare Anregungen für den Alltag. 
Im Vortrag erfahren Sie: 

• wie sich die Wahrnehmung von Räumen im Alter und bei Demenz verändert, 
• welche Bedeutung Licht, Farben, Materialien und eine klare Raumstruktur für Orientierung 

und Sicherheit haben, 
• warum bereits kleine Anpassungen im Wohnumfeld eine große Wirkung entfalten können. 

 
Das nehmen Sie mit: 

• praktische Ideen, um Orientierung und Selbstständigkeit in den eigenen vier Wänden zu 
fördern, 

• Anregungen, wie sich Unsicherheiten und belastende Alltagssituationen verringern lassen, 
• wertvolle Impulse für mehr Ruhe und Lebensqualität – sowohl für Menschen mit Demenz als 

auch für ihre Angehörigen. 
 
Wann: Donnerstag, den 27.10.2026 um 16:00 Uhr 
Referent: Verena Gayer 
Veranstalter: Wohnberatung Landratsamt Donau-Ries 
Anmeldung und Kosten: wohnberatung@lra-donau-ries.de – Den Link für den Vortrag erhalten Sie 
im Anschluss Ihrer Anmeldung per Mail. Kostenlos. 
 
 

 

mailto:fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de
mailto:wohnberatung@lra-donau-ries.de
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Demenzwoche 2026 – Online Vortrag „Wenn alte Verletzungen wieder 
spürbar werden: Traumata bei Menschen mit Demenz“ 
Bei Menschen mit Demenz können frühere traumatische Erlebnisse im Verlauf der Erkrankung 
wieder an die Oberfläche treten und Verhalten, Stimmung oder Pflegeinteraktionen stark 
beeinflussen. Der Vortrag beleuchtet, wie sich Traumafolgen im Alltag zeigen können und warum 
ein traumasensibler Blick in der Begleitung so wichtig ist. Zudem wird der Zusammenhang zwischen 
posttraumatischer Belastungsstörung und einem erhöhten Risiko für kognitive Beeinträchtigungen 
bzw. Demenz aufgezeigt. Praxisnahe Impulse helfen dabei, Betroffene sicherer, verständnisvoller 
und entlastender zu unterstützen. 
 
Wann: Montag, den 9.11.2026 von 16:00 – 17:30 Uhr 
Referent: Judith Ergenz 
Veranstalter: Fachstelle für pflegende Angehörige des Landratsamts Donau-Ries 
Anmeldung und Kosten: fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de - Den Link für den Vortrag 
erhalten Sie im Anschluss Ihrer Anmeldung per Mail. Kostenlos. 
 
 

NEU: Angehörigengruppe „Die Demenz mitten im Leben“ für An- und 
Zugehörige von Menschen mit Demenz 
In geschützter Atmosphäre möchten wir als Fachstelle für pflegende Angehörige des Landratsamts 
Donau-Ries den pflegenden An- und Zugehörigen von Menschen mit Demenz einen Ort für 
Austausch, Unterstützung und neue Impulse durch Kurzvorträge bieten. Die tagtägliche Begleitung 
von Menschen mit Demenz ist eine stetige Belastung für den Körper und die Seele. Deshalb gilt: nur 
wer auftankt, kann geben.  
 
  Wann: 19.10., 09.11., 7.12.2026 
Wo: Landratsamt Nördlingen (Bahnhofsgebäude), Bürgermeister-Reiger-Straße 5, 86720 
Nördlingen 
Referentin: Caroline Wagner 

  Kosten: Teilnahme ist kostenlos 
  Anmeldung: 0906 74-1527 oder fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de 
 
 

Vorträge des Pflegestützpunkts Donau-Ries 
Der Pflegestützpunkt Donau-Ries bietet im Herbst drei Informationsveranstaltungen an. Die 
Beratung ist individuell, umfassend, neutral und kostenfrei. 
 

- Mehrgenerationenhaus Donauwörth, Andreas-Mayr-Str. 3b, 86609 Donauwörth 
o 17. September 2026 von 08:30 – 11:00 Uhr 
o keine Anmeldung erforderlich 

 
- Haus der Kultur, Judengasse 3, 86720 Nördlingen 

o 15. Oktober 2026 von 18:00 – 19:30 Uhr gemeinsam mit der Wohnberatungsstelle 
o Anmeldung unter www.vhs.noerdlingen.de 

 
- VHS Oettingen, Schloßstr. 5, 86732 Oettingen 

mailto:fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de
mailto:fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de
http://www.vhs.noerdlingen.de/
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o 19. November 2026 von 17:30 – 19:00 Uhr gemeinsam mit der Fachstelle für 
pflegende Angehörige 

o Anmeldung unter www.vhs-oettingen.de 

 
 

Informationsveranstaltung der Betreuungsstelle Donau-Ries  
Die Betreuungsstelle des Landratsamts Donau-Ries bietet im Herbst drei Informationsveranstaltungen 
zum Thema „Vorsorge vor/statt rechtliche Betreuung (Vorsorgevollmacht/Betreuungs- und 
Patientenverfügung“) an: 
 

- Katholisches Pfarramt, Sonnengasse 11, 86732 Oettingen 
o 15. Oktober 2026 von 17:00 – 19:00 Uhr 
o Anmeldung unter kaulfersch@caritas-donau-ries.de oder Tel. 0906/70920723 

 
- Mehrgenerationenhaus Parkstadt, Andreas-Mayr-Str. 3b, 86609 Donauwörth 

o 27. Oktober 2026 von 18:00 – 20:00 Uhr 
o Anmeldung unter betreuungsverein@skm-donau-ries.de oder Tel. 0906/70920723 

 
- Haus der Kultur, Judengasse 3, 86720 Nördlingen 

o 26. November 2026 von 18:30 – 20:30 Uhr 
o Anmeldung unter www.vhs.noerdlingen.de 

 

 
Informationsveranstaltung der Fachstelle für pflegende Angehörige 
Die Fachstelle für pflegende Angehörige des Landratsamts Donau-Ries bietet im Herbst eine 
Informationsveranstaltung an: 
 

- VHS Oettingen, Schloßstr. 5, 86732 Oettingen 
o 19. November 2026 von 17:30 – 19:00 Uhr gemeinsam mit dem Pflegestützpunkt  
o Anmeldung unter www.vhs-oettingen.de  

 
 

Informationsveranstaltung der Wohnberatungsstelle 
Die Wohnberatungsstelle des Landratsamts Donau-Ries bietet im Herbst eine 
Informationsveranstaltung an: 
 

- Haus der Kultur, Judengasse 3, 86720 Nördlingen 
o 15. Oktober 2026 von 18:00 – 1930 Uhr gemeinsam mit dem Pflegestützpunkt  
o Anmeldung unter www.vhs-noerdlingen.de  

 
 
 
 
 

http://www.vhs-oettingen.de/
mailto:kaulfersch@caritas-donau-ries.de
mailto:betreuungsverein@skm-donau-ries.de
http://www.vhs.noerdlingen.de/
http://www.vhs-oettingen.de/
http://www.vhs-noerdlingen.de/
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Interkulturelle Woche 2026 im Landratsamt Donau-Ries am 29.09.2026 
Der Fachbereich 50 – Sozialwesen des Landratsamtes Donau-Ries lädt sie zur Lesung „Über deine 
Vorurteile und meine“ und anschließende Diskussionsrunde mit Marius Jung am 29.09.2026 im 
Sitzungssaal ins Landratsamtes Donau-Ries ein.  

 

 
 
 

Umfrage zur digitalen Teilhabe von Menschen mit komplexem 
Unterstützungsbedarf 
Das Team des Bundesbeauftragten für die Belange von Menschen mit Behinderungen macht eine 
kleine Umfrage zur digitalen Teilhabe von Menschen mit komplexem Unterstützungsbedarf. 
Mit dieser soll beleuchtet werden, wie Menschen mit komplexem Unterstützungsbedarf digital 
aufgestellt sind und was es braucht, um ihre digitale Teilhabe zu verbessern. 
Dafür stellen sie folgende Fragen:  
Was sollte in Deutschland anders gemacht werden, damit die digitale Teilhabe von Menschen mit 
komplexem Unterstützungsbedarf besser gelingt? 
Welche guten Beispiele kennen Sie? 
  
Die Umfrage richtet sich letztlich an alle, die etwas zu dem Thema wissen und mitteilen wollen. Sie 
soll dem Team von Jürgen Dusel helfen, Eindrücke zu sammeln und einen Überblick zu verschaffen. 
Eine Veröffentlichung ist nicht geplant, die Inhalte werden aber in die Teilhabeempfehlungen von 
Jürgen Dusel einfließen.  
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Die Umfrage läuft bis Ende Juli. 
  
Link zur Umfrage: https://www.behindertenbeauftragter.de/umfrage    
Link zur Umfrage in Leichter Sprache: https://www.behindertenbeauftragter.de/umfrage-ls 
 

 

Prädikat „Kommunen im DigitalPaket Alter“ 
Mit dem Prädikat würdigt die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. 

das Engagement von Kommunen, die sich besonders für die digitale Teilhabe älterer Menschen 

einsetzen. Es macht gute Praxis sichtbar und unterstützt dabei, das Thema vor Ort stärker zu 

verankern. 

Alle Informationen zum Prädikat sowie zum ergänzenden Förderprogramm finden Sie ab sofort 

hier: https://www.digitalpakt-alter.de/kommunen/ (siehe auch Downloads).  

 
 

Fachtag ambulant betreute Wohngemeinschaften in Bayern am 23. 

September 2026  
Herzliche Einladung zum Fachtag „Ambulant betreute Wohngemeinschaften“ einladen, der am 23. 

September 2026 in München stattfinden wird.  

Für viele „besondere Zielgruppen“ könnten ambulant betreute Wohngemeinschaften (abWGs) eine 

gute Möglichkeit sein, selbstbestimmt zu leben und gleichzeitig die notwendige pflegerische 

Unterstützung zu erhalten. 

Der Fokus des Fachtages liegt auf den Themen: 

■   Selbstbestimmung in abWGs – in träger- und selbstgesteuerten abWGs 

■   Zielgruppe „schwerstpflegebedürftige Menschen“ in abWGs 

■   Zielgruppe „Menschen mit Hospiz- / Palliativbedarf“ in abWGs 

■   abWGs auf einem Bauernhof – Architektur und Konzept 

■   Grundlagen: Initiierung und Umsetzung von abWGs / Fördermöglichkeiten 

■   Alltag in abWGs gestalten / Moderation 

 

 Fachlicher Input und Fokusgruppen geben Raum für Ideen, Austausch und Vernetzung. 

 

Datum:           23. September 2026, 10-16 Uhr 

Zielgruppen: Eingeladen zu diesem Fachtag sind alle, die mit und für abWGs tätig sind, dort  

                        wohnen, diese aufbauen wollen oder sich über diese Versorgungsform informieren        

                         möchten. 

Ort:                 Kulturzentrum LUISE, Ruppertstraße 5, 80337 München  

  

Die Teilnahme ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

 Das Programm und die Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage:  

https://www.bayern-pflege-wohnen.de/veranstaltungen/fachtag-abwg-2026/  

https://www.behindertenbeauftragter.de/umfrage
https://www.behindertenbeauftragter.de/umfrage-ls
https://www.digitalpakt-alter.de/kommunen/
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/veranstaltungen/fachtag-abwg-2026/
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Haben Sie Informationen für den Newsletter des Fachbereichs 52 – Besondere soziale 
Angelegenheiten des Landratsamts Donau-Ries? 

Dann senden Sie uns gerne Neuigkeiten, Termine und Wissenswertes zur Veröffentlichung in 
dem nächsten Newsletter zu. 

 

Registrierung für den Newsletter: 

Wenn Sie den Newsletter des KompetenzNetz Pflege, Senioren und Menschen mit 
Behinderung zukünftig auch erhalten möchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit den Betreff 
„Anmeldung Newsletter“ an kompetenznetz@lra-donau-ries.de. 
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