
	� Beginn: 00:00 Uhr 
Einlass: ab 00:30 Uhr

	� KompetenzNetz Senioren, 
Pflege und Menschen mit 
Behinderung des Landratsamts 
Donau-Ries 
Tel: 0906 74-3607 
kompetenznetz@lra-donau-ries.de

 ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Ort

xx, xx. September 2026

XX
xxx 
xxx
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Veranstaltungen zur Bayerischen Demenzwoche  
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Mehr Informationen zur Demenzwoche finden Sie unter: 
www.donau-ries.de/demenzwoche 

LIEBE LANDKREISBÜRGERINNEN 
UND LANDKREISBÜRGER,
in diesem Jahr beteiligen wir uns als Landkreis Donau-Ries erneut 
an der Bayerischen Demenzwoche. Diese findet vom 18. bis 
27. September statt und soll bayernweit mit zahlreichen, viel
fältigen Veranstaltungen das Verständnis und die Unterstützung 
für Betroffene und pflegende Angehörige weiter fördern.

Demenz ist weiterhin ein Thema, welches die Gesellschaft in 
zunehmendem Maße betrifft. Mit voranschreitender Alterung 
der Gesellschaft nimmt die Anzahl der Menschen mit Demenz zu. 
In der Altersgruppe der über 90-Jährigen weist heute mehr als 
jeder Dritte demenzielle Symptome auf. Derzeit leben in Bayern 
rund 270.000 Betroffene. Etwa 70 Prozent davon sind Frauen. 
Mit unserem Veranstaltungsprogramm möchten wir pflegende 
Angehörige unterstützen, über die Krankheit informieren und 
das Thema aus der Tabuzone herausholen.

Ihr Landrat 
Michael Dinkelmeier
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� 16:00 Uhr 
Einlass: ab 15:30 Uhr

	� KompetenzNetz Senioren, 
Pflege und Menschen mit 
Behinderung des Landratsamts 
Donau-Ries 
Tel: 0906 74-3607 
kompetenznetz@lra-donau-ries.de

 ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Alte Brauerei 
Hilaria-Lechner-Straße 21 
86690 Mertingen

Donnerstag, 17. September 2026
Auftaktveranstaltung zur Demenzwoche 2026

PRÄVENTIONSKABARETT: „NED MIT MIR“ – 
VON UND MIT TOM BAUER 
Lassen Sie sich nicht täuschen – und lachen Sie dem Betrug 
ins Gesicht! Ob falsche Polizisten, dreiste Schockanrufe 
oder windige Haustürgeschäfte – Trickbetrüger werden 
immer kreativer. Doch Kabarettist Tom Bauer und echte 
Polizeipräventionsexperten schlagen mit Humor und Musik 
zurück! Was als Initiative im Landkreis Dingolfing-Landau 
begann, wurde nach dem großen Erfolg schnell überregional 
bekannt. Jetzt tourt „Ned mit mir!“ durch Bayern und darüber 
hinaus – mit einem einzigartigen Mix aus Unterhaltung, 
Aufk lärung und wertvollen Tipps direkt von der Polizei.

Ein 75-minütiges Bühnenprogramm, das nicht nur zum Lachen 
bringt, sondern auch fit macht gegen Betrug – weil Prävention 
Spaß machen darf!
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	� jeweils ab 19:30 Uhr

	� Ries-Theater Nördlingen, 
Movieworld

 �noerdlingen@movieworld.bayern 
oder an der Abendkasse 
9,50 €

Freitag, 18. September 2026:

Movieworld 
Luntenbuck 4  
86720 Nördlingen

Dienstag, 22. September 2026:

Ries-Theater  
Kohlenmarkt 4 
86720 Nördlingen

18. und 22. September 2026

KINOFILM „DER VERLORENE MANN“
DER VERLORENE MANN erzählt eine berührende Geschichte 
über Vergessen und Erinnern, über Liebe und Freundschaft, 
über das Älterwerden und Jungbleiben, über Abschied und den 
Mut, neu zu beginnen. Mit großer Sensibilität und einem feinen 
Gespür für die Zwischentöne zeigt er die tragischen genau 
wie die komischen Momente. Die Künstlerin Hanne (Dagmar 
Manzel) und der pensionierte Pfarrer Bernd (August Zirner) 
führen eine glückliche, nach Jahren etwas eingefahrene Ehe, 
als wie aus dem Nichts Hannes früherer Ehemann Kurt (Harald 
Krassnitzer) vor ihrer Tür steht. Durch seine Demenzerkrankung 
kann sich Kurt nicht mehr erinnern, dass er und Hanne bereits 
seit 20 Jahren geschieden sind. Als das Paar ihn vorübergehend 
bei sich aufnimmt, kehrt eine verloren geglaubte Leichtigkeit in 
ihre Ehe zurück. Doch je mehr Zeit vergeht, desto stärker gerät 
ihr gemeinsames Leben aus den Fugen.

102 Min., FSK 12 Jahre
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� jeweils ab 19:30 Uhr

	� Ries-Theater Nördlingen, 
Movieworld

 �noerdlingen@movieworld.bayern 
oder an der Abendkasse 
9,50 €

Freitag, 18. September 2026:

Movieworld 
Luntenbuck 4  
86720 Nördlingen

Dienstag, 22. September 2026:

Ries-Theater  
Kohlenmarkt 4 
86720 Nördlingen

	� 16:00 Uhr

	� Zentrum für Betreuung und Pflege 
am Hofgarten Oettingen 
Tel: 09082 703 160

 ohne Anmeldung, kostenlos

Kirche St. Sebastian 
Pfarrgasse 3 
86732 Oettingen

Samstag, 19. September 2026

DEMENZGOTTESDIENST FÜR „JEDERMANN“
Pfarrer Richard Hörmann und 
Seelsorgerin Gisela Münderlein
Ein ökumenischer Gottesdienst. Menschen mit Demenz haben 
ein großes Gespür für Atmosphäre und Stimmung – besonders 
für Spiritualität. Sie haben ein Gespür für das „Heilige“. Und sie 
haben Erinnerungen an Kirche, an Messen und Gottesdienste. 
Der Gottesdienst ist speziell auf die Wahrnehmung dementer 
Menschen ausgerichtet. Er knüpft an den Erinnerungen der 
dementen Menschen an, er spricht alle Sinne an und er bindet 
die BesucherInnen des Gottesdienstes mit ein. Besucht werden 
kann er aber ausdrücklich von jedem/jeder Interessierten, 
vor allem Angehörige dementer Menschen sind uns herzlich 
willkommen. Auch über die Teilnahme von Kindern am Gottes-
dienst würden wir uns sehr freuen.
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	� Beginn: 00:00 Uhr 
Einlass: ab 00:00 Uhr

	� xxx

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Ort

	� Beginn: siehe unten

	� Ries-Theater Nördlingen, 
Movieworld

 �noerdlingen@movieworld.bayern 
oder an der Abendkasse 
9,50 €

Sonntag, 20. September 2026, 
17:30 Uhr:�

Ries-Theater  
Kohlenmarkt 4 
86720 Nördlingen

Freitag, 25. September 2026, 
19:30 Uhr:

Movieworld 
Luntenbuck 4 
86720 Nördlingen

20. und 25. September 2026

KINOFILM „MEMORY“
„Memory“ ist ein berührendes Drama über die unerwartete 
Kraft der Liebe und des Verzeihens. Im Mittelpunkt steht Sylvia, 
eine fürsorgliche Mutter und Pflegerin, die ihr Leben nach einer 
schwierigen Vergangenheit fest im Griff hat. Als sie nach Jahren 
auf Saul trifft, bricht ihre gewohnte Routine auf – denn Saul 
leidet unter beginnender Demenz und vergisst seine Gegen-
wart, während Sylvia ihre Vergangenheit nicht vergessen kann. 
Aus dieser gegensätzlichen Verwundbarkeit entsteht eine 
zutiefst emotionale und hoffnungsvolle Verbindung, die zeigt, 
wie zwei Seelen gemeinsam Heilung finden können. 
Ein feinfühliger, meisterhaft gespielter Film, der das Herz 
berührt und noch lange nachwirkt.

103 Min., FSK 12 Jahre
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� Beginn: 00:00 Uhr 
Einlass: ab 00:00 Uhr

	� xxx

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Ort

	� 18:00 Uhr

	� Audilogik GmbH, Fachzentrum 
für Hörgeräte Donauwörth, 
KompetenzNetz Senioren, 
Pflege und Menschen 
mit Behinderung 
Tel: 0906 74-3607

 ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Schlosssaal 
im kurfürstlichen Schloss 
Schlossstraße 16 
86641 Rain

Montag, 21. September 2026
Vortrag mit Referentin Katharina Tiefenbacher 

HÖRGESUNDHEIT IST GEHIRNGESUNDHEIT 
In diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden, wie eng unser 
Gehör mit der Leistungsfähigkeit unseres Gehirns verbunden 
ist. Fachkundig und verständlich erklärt Frau Katharina Tiefen
bacher, warum bereits leichte Hörverluste weitreichende 
Auswirkungen auf die geistige Fitness haben können – und 
warum rechtzeitiges Handeln entscheidend ist.

Studien zeigen: Unbehandelter Hörverlust kann das Risiko 
für Demenz deutlich erhöhen. Doch wer frühzeitig handelt, 
kann aktiv etwas für seine geistige Gesundheit tun. Dieser 
Vortrag richtet sich an alle, egal ob Sie selbst betroffen sind, 
Angehörige begleiten oder sich einfach informieren möchten. 
Denn: Wer gut hört, hat mehr vom Leben. 

	� Beginn: siehe unten

	� Ries-Theater Nördlingen, 
Movieworld

 �noerdlingen@movieworld.bayern 
oder an der Abendkasse 
9,50 €

Sonntag, 20. September 2026, 
17:30 Uhr:�

Ries-Theater  
Kohlenmarkt 4 
86720 Nördlingen

Freitag, 25. September 2026, 
19:30 Uhr:

Movieworld 
Luntenbuck 4 
86720 Nördlingen
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	� Beginn jeweils um 20:00 Uhr

	� Kino „Lichtspiele Wemding“ 
in Kooperation 
mit der Stadt Wemding

 �8 € (ermäßigter Eintritt) – online 
unter: www.kino-wemding.de 
oder Ticket an der Abendkasse 
nach Verfügbarkeit

Kino „Lichtspiele Wemding“  
Theaterstraße 1  
86650 Wemding

21. und 23. September 2026

KINOFILM „DER VERLORENE MANN“ 
DER VERLORENE MANN erzählt eine berührende Geschichte 
über Vergessen und Erinnern, über Liebe und Freundschaft, 
über das Älterwerden und Jungbleiben, über Abschied und den 
Mut, neu zu beginnen. Mit großer Sensibilität und einem feinen 
Gespür für die Zwischentöne zeigt er die tragischen genau 
wie die komischen Momente. Die Künstlerin Hanne (Dagmar 
Manzel) und der pensionierte Pfarrer Bernd (August Zirner) 
führen eine glückliche, nach Jahren etwas eingefahrene Ehe, 
als wie aus dem Nichts Hannes früherer Ehemann Kurt (Harald 
Krassnitzer) vor ihrer Tür steht. Durch seine Demenzerkrankung 
kann sich Kurt nicht mehr erinnern, dass er und Hanne bereits 
seit 20 Jahren geschieden sind. Als das Paar ihn vorübergehend 
bei sich aufnimmt, kehrt eine verloren geglaubte Leichtigkeit in 
ihre Ehe zurück. Doch je mehr Zeit vergeht, desto stärker gerät 
ihr gemeinsames Leben aus den Fugen.

102 Min., FSK 12 Jahre
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	 14:30 – 16:00 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst, 
Diakonie Donau-Ries 
Tel: 09081 2907060 
gpdi@diakonie-donauries.de

 ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Haus der Kirche 
Würzburger Straße 13 
86720 Nördlingen

Dienstag, 22. September 2026
DER VERGESSLICHKEIT EIN SCHNIPPCHEN SCHLAGEN
Vergesslichkeit gehört für viele Menschen zum Älterwerden 
dazu – doch wann wird sie auffällig? Der Vortrag informiert 
darüber, was normales Vergessen ist und welche Anzeichen 
auf eine Demenz hinweisen können. Zudem wird erläutert, wie 
Gedächtnis und geistige Fitness im Alltag unterstützt und ge-
fördert werden können. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe An-
regungen, verständliche Informationen und ausreichend Raum 
für Fragen. Der Vortrag richtet sich an alle, die neugierig sind, 
Demenz besser zu verstehen und aktiv vorzubeugen.

	� Beginn jeweils um 20:00 Uhr

	� Kino „Lichtspiele Wemding“ 
in Kooperation 
mit der Stadt Wemding

 �8 € (ermäßigter Eintritt) – online 
unter: www.kino-wemding.de 
oder Ticket an der Abendkasse 
nach Verfügbarkeit

Kino „Lichtspiele Wemding“  
Theaterstraße 1  
86650 Wemding

Mittwoch, 23. September 2026
GEDULDIG BEGLEITEN – WEGE IM UMGANG MIT DEMENZ
Pflegende Angehörige stehen täglich vor großen Herausforde-
rungen, wenn es darum geht, Menschen mit Demenz liebevoll 
und geduldig zu begleiten. Der Vortrag richtet sich an alle  
An- und Zugehörigen, die sich Unterstützung und neue Impulse 
für den Umgang mit Demenz wünschen.

	� 9:00 – 10:30 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst, 
(siehe oben) 

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Stadt Harburg, Touristinfo 
Schlossstraße 1, 86655 Harburg
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	� 15:00 – 17:00 Uhr

	 Die Betreuungsvereine 
des SKM Donau-Ries und des 
Caritasverbandes Donau-Ries 
sowie die Betreuungsstelle 
des Landratsamtes Donau-Ries 
Tel: 0906 74-3544

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Stadtbibliothek Nördlingen 
Karl-Schlierf-Platz 1 
86720 Nördlingen

Donnerstag, 24. September 2026
Vortrag: Betreuungsstelle und Betreuungsvereine stellen 
Einsatzmöglichkeiten in der rechtlichen Betreuung vor

SINNSTIFTENDE TÄTIGKEIT IM EHRENAMT 
ODER BERUF
Wenn Menschen aufgrund einer Erkrankung oder Behinde-
rung ihre Angelegenheiten nicht mehr selbständig regeln 
können, kommen rechtliche Betreuerinnen und Betreuer zum 
Einsatz. Sie setzen sich gemeinsam mit den Betroffenen für 
deren Belange ein und bieten im Rahmen ihrer Tätigkeit Unter
stützung in zahlreichen Bereichen, z.B. im Umgang mit Ämtern 
und Behörden sowie bei der Organisation von Hilfen. Der Land-
kreis Donau-Ries sucht rechtliche Betreuerinnen und Betreuer, 
die hilfebedürftigen Menschen ehrenamtlich oder freiberuflich 
zur Seite stehen. In der Veranstaltung werden Sie über die Zu-
gangsvoraussetzungen sowie über die Tätigkeiten und Einsatz-
gebiete von rechtlichen Betreuungspersonen informiert.
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	� 15:00 – 17:00 Uhr

	 Die Betreuungsvereine 
des SKM Donau-Ries und des 
Caritasverbandes Donau-Ries 
sowie die Betreuungsstelle 
des Landratsamtes Donau-Ries 
Tel: 0906 74-3544

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Stadtbibliothek Nördlingen 
Karl-Schlierf-Platz 1 
86720 Nördlingen

	 18:00 – 19:30 Uhr

	� AOK-Direktion Donau-Ries, 
Gesundheitsregionplus

 �Anmeldung: 
do.gesundheit@service.by.aok.de 
(max. 25 Personen), kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Sitzungszimmer im Landratsamt 
Pflegstraße 2, 86609 Donauwörth 

Donnerstag, 24. September 2026
Workshop mit Referentin Christine Bohner

STRESSBEWÄLTIGUNG FÜR ANGEHÖRIGE
Stressbewältigung bedeutet, Krafträuber und Kraftquellen 
in Balance zu bringen. Im Workshop werden beide Seiten 
beleuchtet, der Schwerpunkt liegt jedoch im Aufspüren von 
Energiequellen und Resilienzfaktoren und der Frage, wie diese 
im Alltag eingesetzt und genutzt werden können.

	� 10:00 – 13:00 Uhr

	� AOK-Direktion Donau-Ries, 
Gesundheitsregionplus

 �Anmeldung: 
do.gesundheit@service.by.aok.de 
(max. 14 Personen), kostenlos

Liselotte-Nold-Schule 
Bgm.-Reiger-Straße 36 
86720 Nördlingen

Montag, 28. September 2026
Workshop mit Referentin Gudrun Engelhard

TIPPS ZUR BEWEGUNGSUNTERSTÜTZUNG
In den Kursen und häuslichen Schulungen „Kinaesthetics 
Pflegende Angehörige“ lernen Teilnehmende, beim Bewegen 
pflegebedürftiger Menschen die eigene Gesundheit zu schützen 
und vorhandene Bewegungsmöglichkeiten zu erkennen und zu 
fördern – bei Bedarf auch mit Hilfsmitteln.
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	� 14:30 – 16:30 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst 
der Diakonie Donau-Ries 
und Evang. Erwachsenenbildung 
Donau-Ries 
Tel: 09081 7887-951

 ohne Anmeldung, kostenlos

Rathaus Nördlingen 
Marktplatz 1 
86720 Nördlingen

Freitag, 25. September 2026

ERKUNDUNGSWANDERUNG: 
„RATHAUS – KIRCHE – WELTENGERICHT“
Referentinnen: Helga Eger-Geiger, Gerontopsychiatrischer 
Dienst der Diakonie Donau-Ries und Christa Müller,  
Evang. Erwachsenenbildung Donau-Ries
Nicht zu einer Führung, sondern zu einer gemeinsamen Erkun-
dung der Darstellung des Weltgerichts laden wir ein. Beginnend 
am Rathaus wandern wir zur St. Georgskirche und schließlich 
zur Darstellung des Weltgerichts in der Pfarrgasse. Was war das 
mittelalterliche Glaubensbild? Was wird dargestellt, und wo 
findet sich dazu Bibelbezug? Welche Gedanken haben wir dazu 
– woran erinnern wir uns?



13 

	� 14:30 – 16:30 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst 
der Diakonie Donau-Ries 
und Evang. Erwachsenenbildung 
Donau-Ries 
Tel: 09081 7887-951

 ohne Anmeldung, kostenlos

Rathaus Nördlingen 
Marktplatz 1 
86720 Nördlingen

WIR BERATEN UNABHÄNGIG, 
NEUTRAL UND KOSTENFREI

Wohnberatung 
Die Wohnberatungsstelle unterstützt Menschen dabei, 
trotz Alter oder gesundheitlicher Einschränkungen 
möglichst lange sicher in der eigenen Wohnung zu leb-
en. Die Beratung ist hilft bei der Beseitigung von Ge-
fahrenquellen, dem Einsatz von Hilfsmitteln, baulichen 
Anpassungen sowie bei Fragen zur Finanzierung.

Tel: 0906 74-1526 
E-Mail: wohnberatung@lra-donau-ries.de

Pflegestützpunkt Landkreis Donau-Ries
Der Pflegestützpunkt berät zu allen Fragen rund um 
die Pflege. Sie erhalten Informationen zu Entlastung-
sangeboten für die häusliche Pflege, Leistungen der 
Pflegeversicherung und Finanzierungsmöglichkeiten. 

Donauwörth	 Tel: 0906 74-6116 
Nördlingen	 Tel: 0906 74-6886 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-donau-ries.de

Betreuungsstelle
Die Betreuungsstelle berät zu Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung, damit rechtliche Entscheidungen 
für den Fall von Krankheit, Unfall oder Alter selbstbes-
timmt geregelt werden können. Die Beratung hilft, 
Angehörige zu entlasten und eine gerichtliche Betreuung 
zu vermeiden. Zudem ist die Betreuungsstelle zur öffen-
tlichen Beglaubigung von Unterschriften berechtigt.

Tel: 0906 74-6390 
E-Mail: betreuungsstelle@lra-donau-ries.de

Fachstelle für pflegende Angehörige
Die Fachstelle unterstützt pflegende Angehörige, 
informiert zu Pflege- und Betreuungssituationen, 
Entlastungsangeboten, dem Umgang mit Demenz und 
der eigenen Gesundheitsförderung. Im Mittelpunkt 
stehen eine längerfristige psychosoziale Begleitung 
sowie flexible Beratungsangebote vor Ort, zu Hause oder 
telefonisch.

Tel: 0906 74-1527 
E-Mail: fachstelle-angehoerige@lra-donau-ries.de
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	� 18:00 Uhr

	� Pflegezentrum Bürgerheim 
Nördlingen 
Tel: 09081 2591-0

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Pflegezentrum Bürgerheim 
Nördlingen (Speisesaal) 
Eugene-Shoemaker-Platz 2 
86720 Nördlingen

Montag, 28. September 2026
Vortrag mit Referentin/Beraterin Anika Hager

GVP – GESUNDHEITLICHE VORSORGE­
PLANUNG – BERATUNG ZUM LEBENSENDE 
NACH § 132 G SGB V
Haben sie sich diese Fragen auch schon gestellt?
•	� Wer soll für mich entscheiden, wenn ich es selbst nicht 

mehr kann?
•	� Ich weiß zu wenig über Behandlungsmöglichkeiten und 

Patientenverfügungen. Wen kann ich fragen?
•	� Welche lebenserhaltenden Maßnahmen wünsche ich mir 

und welche lehne ich ab?
•	� Wie möchte ich am Lebensende gepflegt werden und 

welche Maßnahmen sind mir besonders wichtig?

Es ist immer zu früh über das Sterben zu sprechen – bis es zu spät ist. Uns ist bewusst, dass die 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebensende schmerzhaft und die Angst vor Fremdbestimmung 
belastend sein kann. Wir möchten Ihnen mit unserem Vortrag diese Angst nehmen. 
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� jeweils 9:00 – 11:00 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst, 
Diakonie Donau Ries

 �Anmeldung bis 19.09.2026 
Tel: 09081 2907060 
gpdi@diakonie-donauries.de

	 (kostenlos)

Diakonie Harburg 
Schulungsraum 2. OG 
Schulstraße 9 
86655 Harburg

30. Sept.; 7. & 10. Oktober 2026

SPEZIALKURS „GERONTOPSYCHIATRIE“
Demenzformen und Altersdepression – frühzeitig erkennen 
und verstehen
Am 30. September 2026 startet in Harburg ein dreiteiliger 
Spezialkurs zum Thema Gerontopsychiatrie, der sich gezielt mit 
den psychischen Erkrankungen im höheren Lebensalter befasst. 
Der Kurs richtet sich an An- und Zugehörige und Interessierte, 
die ihr Wissen über altersbedingte psychische Erkrankungen 
vertiefen möchten. Im Mittelpunkt stehen die Formen der 
Demenz und die Altersdepression. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer lernen, Krankheitszeichen frühzeitig zu erkennen, 
typische Verläufe zu unterscheiden und angemessen zu reagie-
ren. Ziel ist es, Verständnis für betroffene ältere Menschen zu 
fördern und den professionellen Umgang im Alltag zu stärken.

	� 18:00 Uhr

	� Pflegezentrum Bürgerheim 
Nördlingen 
Tel: 09081 2591-0

 �ohne Anmeldung, kostenlos

 barrierefreie Veranstaltung

Pflegezentrum Bürgerheim 
Nördlingen (Speisesaal) 
Eugene-Shoemaker-Platz 2 
86720 Nördlingen
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	� 19:00 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst, 
Diakonie Donau Ries, 
Tel: 09081 2907060 
gpdi@diakoniedonauries.de

 �ohne Anmeldung, kostenlos

Evangelisches Gemeindehaus 
St. Georg 
Hallgasse 7 
86720 Nördlingen

Donnerstag, 1. Oktober 2026

„VERONIKA, DEMENZ IST DA“ 
Theatergruppe „Die Tabutanten“ 
Anlässlich seines 30-jährigen Bestehens lädt der Gerontopsy-
chiatrische Dienst zu einem besonderen Abend mit der Impro-
visationstheatergruppe „Die Tabutanten“ ein. Unter dem Titel 
„Veronika, Demenz ist da“ setzen sich die Künstlerinnen mit 
viel Feingefühl, Humor und Tiefgang mit dem Thema Demenz 
auseinander. Mit Leichtigkeit und zugleich berührender Ernst-
haftigkeit bewegen sich „Die Tabutanten“ durch Situationen, 
die das Publikum zum Lachen, Nachdenken und Mitfühlen ein-
laden und damit einen offenen Umgang mit Demenz fördern. 
Angehörige, Betroffene, Fachkräfte sowie alle Interessierten 
sind eingeladen, gemeinsam einen besonderen Abend voller 
Humor, Begegnung und neuer Perspektiven zu erleben. Mit der 
Veranstaltung blickt der Gerontopsychiatrische Dienst nicht nur 
auf drei Jahrzehnte engagierter Arbeit zurück, sondern setzt 
ein Zeichen für Offenheit, Verständnis und gesellschaftlichen 
Zusammenhalt.
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� Ganzer Tag

	� Landratsamt Donau-Ries, 
KompetenzNetz Senioren, 
Pflege und Menschen 
mit Behinderung in Kooperation 
mit digiDEM Bayern

 �Anmeldung: Tel: 0906 74-3607 
(Silke Vogel) oder 
kompetenznetz@lra-donau-ries.de

	 (kostenlos)

 barrierefreie Veranstaltung

Landratsamt Donauwörth 
Äbtissin-Gunderada-Straße 3 
86609 Donauwörth 
(Haus G des Landratsamts) 
2. Stock

Donnerstag, 8. Oktober 2026

FRÜHERKENNUNG: 
DIGIDEM BAYERN DEMENZ-SCREENINGTAG 
IN DONAUWÖRTH
Das Digitale Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern) und das 
KompetenzNetz Senioren, Pflege und Menschen mit Behin-
derung des Landratsamts Donau-Ries laden herzlich zu einer 
kostenfreien Überprüfung der Gedächtnisleistung ein. 
Der Demenz-Screeningtag richtet sich an Menschen ab 65 
Jahren, die bei sich selbst eine Verschlechterung des Gedächt-
nisses oder bei denen nahestehende Personen ein Nachlas-
sen wahrgenommen haben. Der Gedächtnistest ersetzt keine 
umfassende ärztliche Diagnose, liefert aber erste Hinweise 
darauf, ob eine ärztliche Abklärung notwendig und sinnvoll ist. 
Der Kurztest dauert ca. 15 Min. und wird in einem geschützten 
Rahmen vorgenommen. Teilnehmende, die beim Sehen und 
Hören eingeschränkt sind, werden dringend darum gebeten, 
ihre Seh- und Hörhilfen mitzubringen. Eine Teilnahme ist nur 
mit vorheriger Anmeldung möglich.

	� 19:00 Uhr

	� Gerontopsychiatrischer Dienst, 
Diakonie Donau Ries, 
Tel: 09081 2907060 
gpdi@diakoniedonauries.de

 �ohne Anmeldung, kostenlos

Evangelisches Gemeindehaus 
St. Georg 
Hallgasse 7 
86720 Nördlingen
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	 9:00 – 16:00 Uhr

	� Pflegestützpunkt Donau-Ries

 �Anmeldung: 
Tel: 0906 74 6116 oder 
Tel: 0906 74 6886 
pflegestuetzpunkt@ 
lra-donau-ries.de

	� Oder direkt online: 

	

	 (kostenlos)

 barrierefreie Veranstaltung

Sitzungssaal 
im Landratsamt Donau-Ries 
Pflegstraße 2, 86609 Donauwörth

Donnerstag, 8. Oktober 2026

SCHULUNG ZUR EHRENAMTLICH TÄTIGEN 
EINZELPERSON (ETEP)
Menschen mit Pflegegrad, die zu Hause leben, können im Alltag 
von registrierten ehrenamtlich tätigen Einzelpersonen unter-
stützt werden. Die ehrenamtlich Tätigen können zum Beispiel 
beim Einkaufen oder beim Besuch eines Gottesdienstes beglei-
ten, gemeinsam kochen oder spielen. Auch Hilfe im Haushalt 
oder Unterstützung bei der Organisation des Pflegealltags ist 
möglich. Es steht ein monatlicher Entlastungsbetrag von 131 
Euro zur Verfügung.  Die ehrenamtlich tätige Einzelperson be-
nötigt hierfür eine einmalige Schulung/Anerkennung und muss 
bestimmte Voraussetzungen erfüllen – weitere Informationen 
erhalten Sie direkt vom Pflegestützpunkt Donau-Ries oder auf 
der Website www.einzelpersonen-bayern.de. In Zusammen-
arbeit mit der Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben 
bietet der Pflegestützpunkt diese notwendige und kostenlose 
Schulung im Landratsamt Donau-Ries an.
Teilnehmerzahl von mind. 20 Pers., Anmeldung notwendig
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� 9:00 – 17:30 Uhr

	� Deutsche Alzheimer Gesellschaft 
Bayern e.V. und Landratsamt 
Donau-Ries Fachstelle für 
pflegende Angehörige

 �Anmeldung: 
Tel: 0906 74-1527 oder 
fachstelle-angehoerige@ 
lra-donau-ries.de

	 (kostenlos)

 barrierefreie Veranstaltung

Gemeindesaal Evang. 
Gemeindehaus an der Christuskirche 
Pflegstraße 32 
86609 Donauwörth

9. und 10. Oktober 2026

HILFE BEIM HELFEN
Angehörigenschulung mit Referent Gerhard Wagner, 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e.V.
Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz 
stellt Angehörige im Alltag oft vor große Herausforderungen. 
Das Angebot vermittelt praxisnahes Wissen sowie hilfreiche 
Strategien für den Alltag. Vermittelt werden auch Grundlagen 
zur Krankheit und zu Symptomen, sicherer und verständnis-
voller Umgang, einfühlsame Kommunikation im Alltag sowie 
rechtliche und finanzielle Hinweise. Zudem lernen sie wie es 
gelingen kann, herausfordernde Situationen besser zu bewäl
tigen.

Daher bietet die Schulung nicht nur fundierte Informationen, 
sondern auch die Möglichkeit, Erfahrungen zu teilen und sich 
mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung möglich.

	 9:00 – 16:00 Uhr

	� Pflegestützpunkt Donau-Ries

 �Anmeldung: 
Tel: 0906 74 6116 oder 
Tel: 0906 74 6886 
pflegestuetzpunkt@ 
lra-donau-ries.de

	� Oder direkt online: 

	

	 (kostenlos)

 barrierefreie Veranstaltung

Sitzungssaal 
im Landratsamt Donau-Ries 
Pflegstraße 2, 86609 Donauwörth
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	� 14:00 – 17:00 Uhr

	 Landesbund für Vogelschutz Bayern

 �Anmeldung bis 12.10.2026: 
Tel: 0906 74-1527 oder 
fachstelle-angehoerige@ 
lra-donau-ries.de oder 
allevoegel@lbv.de

	 (kostenlos)

Liselotte-Nold-Schule 
Bürgermeister-Reiger-Straße 36 
86720 Nördlingen

Mittwoch, 14. Oktober 2026

MITEINANDER BEI DEMENZ – 
HILFEN FÜR DIE ALLTAGSGESTALTUNG
Für Ehrenamtliche, Angehörige und Betreuungsfachkräfte 
in voll- und teilstationären Einrichtungen

Referentin: Kathrin Lichtenauer, 
Landesbund für Vogel- und Naturschutz 
Vögel an einer Futterstelle zu beobachten bringt Lebensfreude 
und Abwechslung in den Alltag. Anknüpfend an dieses Thema 
gibt es viele Möglichkeiten, sich miteinander zu beschäftigen. 
In dieser Fortbildung werden Ideen ausgetauscht, Spiele vorge-
stellt und ausprobiert sowie praktische Tätigkeiten umgesetzt. 
Außerdem gibt es einen Fachvortrag von der Fachstelle für 
Pflege und Demenz Schwaben.

Wir bitten um vorherige Anmeldung zur Veranstaltung, damit 
wir die Teilnahme entsprechend einplanen können.
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� 16:00 – 17:30 Uhr

	� Landratsamt Donau-Ries 
Fachstelle für pflegende Angehörige

 �Anmeldung: 
Tel: 0906 74-1527 oder 
fachstelle-angehoerige@ 
lra-donau-ries.de

	 (kostenlos)

 barrierefreie Veranstaltung

Landratsamt Nördlingen 
(Bahnhofsgebäude) 
Bürgermeister-Reiger-Straße 5 
86720 Nördlingen

19. 10. und 07. 12. 2026

DIE DEMENZ MITTEN IM LEBEN
Für An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 
Referentin Caroline Wagner

In geschützter Atmosphäre möchten wir als Fachstelle für pfle-
gende Angehörige des Landratsamts Donau-Ries den pflegen-
den An- und Zugehörigen von Menschen mit Demenz einen Ort 
für Austausch, Unterstützung und neue Impulse durch Kurz-
vorträge bieten. Die tagtägliche Begleitung von Menschen mit 
Demenz ist eine stetige Belastung für den Körper und die Seele. 
Deshalb gilt: nur wer auftankt, kann geben.

Für die Teilnahme an der Veranstaltung bitten wir um vorheri-
ge Anmeldung. So können wir die Veranstaltung entsprechend 
vorbereiten und einen reibungslosen Ablauf gewährleisten.

	� 14:00 – 17:00 Uhr

	 Landesbund für Vogelschutz Bayern

 �Anmeldung bis 12.10.2026: 
Tel: 0906 74-1527 oder 
fachstelle-angehoerige@ 
lra-donau-ries.de oder 
allevoegel@lbv.de

	 (kostenlos)

Liselotte-Nold-Schule 
Bürgermeister-Reiger-Straße 36 
86720 Nördlingen
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	� 16:00 Uhr

	� Wohnberatung Landratsamt 
Donau-Ries

 �Anmeldung: (kostenlos) 
wohnberatung@lra-donau-ries.de 
Tel: 0906 74-1526

Den Link für den Vortrag erhalten 
Sie im Anschluss Ihrer Anmeldung 
per Mail.

Online über Microsoft Teams

Donnerstag, 27. Oktober 2026

GUT WOHNEN MIT DEMENZ – 
ORIENTIERUNG UND SICHERHEIT IM ALLTAG
ONLINE-Vortrag mit Referentin Verena Gayer 
Die Gestaltung des Zuhauses beeinflusst Wohlbefinden, Orien-
tierung und Sicherheit – besonders bei Demenz. Im kostenfrei-
en digitalen Vortrag zeigt die Wohnberaterin des Landkreises 
Donau-Ries anhand praxisnaher Beispiele, wie sich Wohnräume 
demenzgerecht anpassen lassen, und gibt leicht umsetzbare 
Tipps für den Alltag.

Im Vortrag erfahren Sie:
•	� wie sich die Raumwahrnehmung im Alter und bei Demenz verändert,
•	� warum Licht, Farben, Materialien und klare Strukturen Orientierung und Sicherheit geben,
•	� wie schon kleine Anpassungen im Wohnumfeld viel bewirken können.
Das nehmen Sie mit:
•	� praktische Ideen zur Förderung von Orientierung und Selbstständigkeit zu Hause,
•	� Anregungen, um Unsicherheiten und belastende Alltagssituationen zu reduzieren,
•	� Impulse für mehr Ruhe und Lebensqualität – für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen.
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 Uhrzeit   Veranstalter   Anmeldung

	� 16:00 – 17:30 Uhr

	� Landratsamt Donau-Ries 
Fachstelle für pflegende Angehörige

 �Anmeldung: (kostenlos) 
fachstelle-angehoerige@ 
lra-donau-ries.de 
Tel: 0906 74-1527

Den Link für den Vortrag erhalten 
Sie im Anschluss Ihrer Anmeldung 
per Mail.

Online über Microsoft Teams

Montag, 9. November 2026
Wenn alte Verletzungen wieder spürbar werden:

TRAUMATA BEI MENSCHEN MIT DEMENZ
ONLINE-Vortrag mit Referentin Judith Ergenz 
(Supervision, Coaching, Training)
Bei Menschen mit Demenz können frühere traumatische 
Erlebnisse im Verlauf der Erkrankung wieder an die Oberfläche 
treten und Verhalten, Stimmung oder Pflegeinteraktionen stark 
beeinflussen. Der Vortrag beleuchtet, wie sich Traumafolgen im 
Alltag zeigen können und warum ein traumasensibler Blick in 
der Begleitung so wichtig ist. Zudem wird der Zusammenhang 
zwischen posttraumatischer Belastungsstörung und einem 
erhöhten Risiko für kognitive Beeinträchtigungen bzw. Demenz 
aufgezeigt. Praxisnahe Impulse helfen dabei, Betroffene 
sicherer, verständnisvoller und entlastender zu unterstützen.

	� 16:00 Uhr

	� Wohnberatung Landratsamt 
Donau-Ries

 �Anmeldung: (kostenlos) 
wohnberatung@lra-donau-ries.de 
Tel: 0906 74-1526

Den Link für den Vortrag erhalten 
Sie im Anschluss Ihrer Anmeldung 
per Mail.

Online über Microsoft Teams
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