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 Selbsthilfe Demenz

Gemeinde Reimlingen
Berufsfachschule für Pfl ege

Spitalsti � ung Donauwörth

Spielfilm „The Father“ in regionalen Kinos:
Während der Aktionswoche zeigen 
die Kinos in Nördlingen und Wemding 
das Filmdrama „The Father“. In die-
sem spielt Anthony Hopkins einen De-
menzkranken, der als lebenserfahre-
ner, stolzer Mann, jede Unterstüt-
zung durch eine Pflegekraft ablehnt 
und sich weigert, seine komfortable 
Londoner Wohnung zu verlassen. 
Doch als seine Tochter ihm plötzlich 
eröffnet, dass sie zu ihrem neuen 
Freund nach Paris ziehen wird, ist er verwirrt. Anthony ver-
sucht, die sich permanent verändernden Umstände zu begrei-
fen und beginnt mehr und mehr zu zweifeln: an seinen Liebs-
ten, an seinem Verstand und schließlich auch seiner eigenen 
Wahrnehmung. 

Kino Wemdinger Lichtspiele*
20.09.2022 20:00 Uhr
22.09.2022 20:00 Uhr
23.09.2022 19:00 Uhr

Movieworld/Riestheater Nördlingen*
18.09.2022 17:45 Uhr (Riestheater)
18.09.2022 19:45 Uhr (Riestheater)
19.09.2022 17:30 Uhr (Movieworld)
21.09.2022 20:00 Uhr (Movieworld)
23.09.2022 19:45 Uhr (Riestheater)

Thementisch „Demenz“:
 Buchhandlungen „Bücher Lehmann“ Nördlingen und

„Buchhaus Greno“ Donauwörth

 Stadtbibliotheken Donauwörth, Nördlingen,
Oettingen, Rain und Wemding

Sehr geehrte Damen und Herren, 

das Thema Demenz und der Umgang mit den Be-
troffenen ist leider immer noch mit Ängsten und 
Unsicherheiten verbunden. Um das zu ändern, 
ist es wichtig, für die Bedürfnisse der Erkrankten 
sowie ihrer Angehörigen zu sensibilisieren. 

Mit der dritten Bayerischen Demenzwoche, die 
vom 16. bis 25. September 2022 stattfindet, will 
das Bayerische Staatsministerium für Gesund-
heit und Pflege das Thema Demenz in den öf-
fentlichen Fokus rücken. 

Auch wir beteiligen uns im Landkreis Donau-Ries 
an der Bayerischen Demenzwoche und wollen 
mit unterschiedlichen Beiträgen das Thema De-
menz aktiv in das Bewusstsein der Bürgerinnen 
und Bürger rücken. 

Ich bedanke mich bei allen Akteuren und Koope-
rationspartnern, die sich am Programm unserer 
landkreisweiten Demenzwoche beteiligen. 

Ihr Landrat
Stefan Rößle
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Donnerstag, 22.09.2022 14:00 – 16:00 Uhr
Vortrag „Entlastungsmöglichkeiten für pflegende An-
gehörige“ und Hilfsmittelausstellung regionaler Sani-
tätshäuser (kostenlos)
 
Besonderes Angebot für Sie:  
Die Betreuung Ihres Demenzerkrankten übernimmt 
während der Veranstaltung geschultes Personal. Die Be-
rufsfachschule für Pflege nimmt sich der Betroffen mit 
demenzfreundlichen Aktionen an. Die Interessenten 
können sich somit entspannt den Vorträgen widmen.
Sollten Sie Fragen bzgl. der Betreuung haben, mel-
den Sie sich gerne beim Pflegestützpunkt Donau-Ries  
(s. Anmeldung)

Veranstalter: 	 Pflegestützpunkt Donau-Ries und  
		  Berufsfachschule für Pflege des gKU  
Ort:		  Berufsfachschule für Pflege des gKU,  
		  Neudegger Allee 14,  
		  86609 Donauwörth
Anmeldung: 	 per E-Mail unter  
		  pflegestuetzpunkt@lra-donau-ries.de 
		  oder telefonisch unter 0906 74-6886
		  oder 0906 74-6116  
Zielgruppe: 	 Pflegende Angehörige und deren an 	
		  Demenz erkrankten Angehörigen 
Referenten: 	 Fachstelle für Demenz und Pflege 	
		  Schwaben, Pflegestützpunkt Donau-	
		  Ries
Weitere Infos: 	 Vorträge zum Thema „Ehrenamtlich tä-
tige Einzelperson“ und REHA für pflegende Angehörige.
Die Sanitätshäuser Feix, Schmitz und Spörer präsentie-
ren für das Krankheitsbild Demenz geeignete Hilfsmittel 
und stehen für Fragen zur Verfügung.

Feitag, 23.09.2022 ab 19:00 Uhr
Filmdrama „The Father“ mit anschließender Ge-
sprächsrunde (Moderation: Markus Proske, Demenzberater)

Veranstalter: 	 Gesundheitsregionplus Donau-Ries, 
		  Landratsamt Donau-Ries, Pflegestütz	
		  punkt Donau-Ries 
Ort:		  Wemdinger Lichtspiele,  
		  Theaterstraße 1,  
		  86650 Wemding
Anmeldung: 	 nicht erforderlich; Kartenvorverkauf 	
		  über www.kino-wemding.de 
Zielgruppe: 	 alle Interessierte 
Referent: 	 Markus Proske, Demenzberater
Weitere Infos: 	 Der Film „The Father“ behandelt die 
berührende Geschichte eines Alzheimerkranken, ge-
spielt von Anthony Hopkins, aus der Sicht des Betrof-
fenen. Moderiert und fachlich begleitet wird der Film 
durch Markus Proske, der eine über 20-jährige Erfah-
rung im Umgang mit Menschen mit Demenz vorweisen 
kann.

Samstag, 24.09.2022 10:00 – 14:00 Uhr
Aktivierung und Alltagsgestaltung für Menschen mit 
Demenz (kostenlos)

Veranstalter: 	 BRK-Kreisverband Nordschwaben 
Ort:		  BRK Pflegezentrum,  
		  Jennisgasse 7,  
		  86609 Donauwörth
Anmeldung: 	 nicht erforderlich  
Zielgruppe: 	 alle Interessierte
Weitere Infos: 	 Der BRK-Kreisverband Nordschwaben 
bietet viele umfangreiche Leistungen für an Demenz er-
krankte Menschen, alles unter einem Dach u. a. Haus-
notruf, Essen auf Rädern, Fahrdienst, Tagespflege, Kurz-
zeitpflege und die stationäre Langzeitpflege. Wir bieten 
ein interessantes Rahmenprogramm für Groß und Klein 
und geben Einblick in die vielfältige Alltagsgestaltung 
und Aktivierung von demenziell erkrankten Menschen.

Freitag, 16.09.2022
Auftaktveranstaltung zur Demenzwoche im Landkreis 
Donau-Ries (Geschlossene Veranstaltung)

Samstag, 17.09.2022 14:00 – 16:00 Uhr
Spiritueller Spaziergang „Kopf aus – Herz an“ (kostenlos) 

Veranstalter:	 Gerontopsychiatrischer Dienst und Fach		
		  stelle für pflegende Angehörige Diakonie 	
		  Donau-Ries
Ort:		  Parkplatz Freibad 
		  86720 Nördlingen
Anmeldung:  	 per E-Mail unter 
		  GPDi@diakonie-donauries.de 
		  oder telefonisch unter 09081 2907061
Zielgruppe: 	 alle Interessierten (max. 25 Personen) 
Referentin: 	 Christiane Keller-Rötlich (Evangelisches		
		  Bildungswerk Donau-Ries e.V.)
Weitere Infos: 	 Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und wer möchte, kann sich etwas zu trinken mitbrin-
gen. Wir wandern auf der Marienhöhe. An ausgewählten 
Stellen gibt es spirituelle Impulse und Körperenergie-
übungen, um schnell und wirkungsvoll in die eigene Her-
zensmitte zu finden. Alle Übungen sind einfach, effektiv 
und alltagstauglich.

Sonntag, 18.09.2022 ab 14:30 Uhr
Volksliedersingen mit der Reimlinger Bläsergruppe 

Veranstalter: 	 Gemeinde Reimlingen
Ort:		  Georgihaus (Pfarrheim), 
		  Kirchberg 4,  
		  86756 Reimlingen
Anmeldung: 	 Regina Kohnle,  
		  telefonisch unter 0160 8723026 
Zielgruppe: 	 alle Interessierte
Weitere Infos: 	 Alte Volkslieder in Erinnerung bringen. 
Verpflegung mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 21.09.2022 14:00 – 16:00 Uhr
Workshop „Erinnerungskoffer“ (kostenlos) 

Veranstalter: 	 Bürgerspital Donauwörth
Ort:	 	 Bürgerspital (Taufersaal),  
		  Spitalstr. 2-8,  
		  86609 Donauwörth
Anmeldung: 	 Frau Takafi 
		  telefonisch unter 0906 789-254  
		  (max. 10 Teilnehmer)
Zielgruppe: 	 Interessierte, Betroffene mit leichter 		
		  Demenz
Weitere Infos: 	 Der „Erinnerungskoffer“ unterstützt die 
biographische Arbeit. Gefüllt mit Gegenständen aus Kind-
heit und Jugendzeit der Senioren, sogenannter „Erinne-
rungsschlüssel“, ist er ein idealer Türöffner. Erinnerungen 
geben dem Menschen seine Identität. Beim demenziell 
veränderten Menschen sind nicht gleich alle Erinnerun-
gen verschwunden, ihm fehlt nur der gezielte Zugriff. 
Mit dem „Erinnerungskoffer“ können wir Erinnerungen 
wecken und so ein Stück seiner Identität zurückholen. In 
unserem Workshop wird das Prinzip erläutert und als Be-
sonderheit sein persönlicher Koffer geschmückt und evtl. 
gepackt.

 Veranstaltungen  
zur Bayerischen  
Demenzwoche im Landkreis 
Donau-Ries

(kostenlos)


