
Informa�onen
im Web

Hilfe im Web
und am Telefon

Akute Hilfe

www.telefonseelsorge.de
 0800 111 0 111
0800 111 0 222

116 123

www.nummergegenkummer.de
116 111

www.u25.de

www.donau-ries.de/leben/
jugend-familie

www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/
wo-sie-uns-finden/

donauries/

www.cafeconnec�on-donauwoerth.de

www.jugendnotmail.de www.youth-life-line.dewww.bke-beratung.de/
jugendberatung/

willkommen

Schulpsychologen*innen
und Beratungslehrer*innen

Erreichbar über die 
Homepage der jeweiligen 

Schule oder über
das Schulsekretariat

Staatliches Schulamt 
im Landkreis Donau-Ries

www.kvb.de

Erreichbar über die 
Homepage der jeweiligen 

Schule oder über
das Schulsekretariat

0800 655 3000
www.krisendienste.bayern/schwaben

 0821 2412-0

www.t1p.de/josefinum 

www.naspro.de www.suizidprophylaxe.de

Freunde fürs Leben e.V.

www.frnd.de

www.frnd.de www.neuhland.net

112
Der Notruf:
Gebührenfrei.
Europaweit.

Ansprechpartner: Mar�na Nagler / Andrea Ramold
E-Mail: jugendarbeit@lra-donau-ries.de
Website: www.donau-ries.de/Koja
Instagram: Jugendarbeit Donau-Ries

Die auf diesem Plakat genannten Organisa�onen sind jeweils für den Inhalt ihres Angebots und ihrer Website selbst verantwortlich, 
die Kommunale Jugendarbeit des Landkreises Donau-Ries übernimmt keine Verantwortung für die Inhalte, Angebote und Websites Dri�er.

Kommunale Jugendarbeit des Landkreises Donau-Ries
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MUTIG IST, WER SICH HILFE HOLT!
Hilfen für Jugendliche & junge Erwachsene 

ANLAUF-

AUGSBURG

www.mut-atlas.de

www.digital-streetwork-bayern.de

Du bist 
nicht allein!


